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> Carta Editorial

Entre lcteo y organicos

Dice un refran, “cuando ya no
puedes dar malos ejemplos, das muy

L L3
Directorio malos consejos”.

- El actor cdmico mexicano, Eugenio
Derbez, causé polémica en redes
José Luis Preciado Barreto sociales tras iniciar una campana que
invita a evitar el consumo de leche de

vaca, el actor asegura que no es facil
Carlos M. del Castillo Tello dejar los lacteos, pero explotd contra
sus hijos por no apoyar su campafa

anti-leche durante la grabacién de su
Cristian Manzanero Sarabia reality show “De viaje con los Derbez”.

En esa campafa “;Leche? No,
Gracias”, Eugenio Derbez da varios motivos para dejar de consumir
lacteos, por ejemplo: se requieren mil litros de agua natural para producir
un litro, para extraer la leche de las vacas, éstas son sometidas a dolorosos

Silvia Zavala Arce

procedimientos, por lo que optd a consumir bebidas vegetales como la
Jorge Alanis Zamorano leche de soya, chicharo, avena o almendra.

Parece un mal chiste de Eugenio, sin embargo, la campaia en cuestién

Isabel Juérez Torres ha enfurecido a los lecheros del pais, quienes han ordefiado vacas durante

toda su vida y nunca habian escuchado esas quejas de sus animales por

dolor ante la ordefia, ahora si que menos mal y se habla del uso de agua

.2 “ . i k4
Francisco F. Gamboa Fierro en la produccidn y no en el “bautizo” muy comun de la leche con el agua.
Lo que es bien cierto es que en aras de hacer lo politicamente correcto
nos estamos metiendo en auténticos berenjenales; la leche de vaca, las
corridas de toros, no montar a los caballos, prohibir que los nifios del
campo ayuden a sus padres, siempre y cuando no dejen su escuela y

Gabriela Pérez Tut

Redes Sociales mucho menos sean explotados, también he escuchado aquello de evitar

Julio Leal Ortiz que los burros de carga sirvan para eso, perros y gatos solo en la sala de

las casas y muchas otras cosas absurdas que le dan voz a aquellos que en

Reportero Grafico su vida han vivido o trabajado en el campo. Nos estamos convirtiendo en

Benjamin Ruiz Avila una legion de indtiles que a corto, mediano o largo plazo evitaremos con

delicadeza pisar los campos, trabajar la tierra y comer sélo aquello que un

Practicas Profesionales capullo ungido como gurd alimentario nos aconseje. Que bueno que hasta

los hijos de Eugenio Derbez lo desacreditan en eso de tomar leche de vaca.
U pe Jesue Cen Ruz

Yicel Mis Géngora

Entre los lacteos y los organicos podemos convivir sin mayores
problemas, habrd quien pague 50 pesos por un kilo de huevo de gallinas
de patio y hay quien no, hay mercado para todos y es sano ofrecer todas
las opciones. Es muy facil descalificar desde un refrigerador lleno. No se

Oficinas: (999) 924-74-04 pueden criticar las peliculas o series de Eugenio, solo por atentar contra

BRI ¢ ortire 43 y 45 la salud econdmica de los lecheros, al decir verdad no es mal comico, sin

Estacién Central, C.P 97000 Mérida, Yucatan A . . ,

embargo Ultimamente las redes sociales vomitan gurds para todo; esos
que ten ensefian a vivir la vida de otras personas y no la tuya propia, ;habra
quienes piensen que la leche de soya viene de Marte o que las almendras
y los chicharos no tienen sentimientos y cada vez que las pincha con
tenedor sufren?...cofio, nos estan jodiendo con lo politicamente correctoy
les estamos comprando la jodienda.

Facebook: Rural MX P .
Twitter: @Rural_MX José Luis Preciado B.
Instagram: @rural_mx joseluispreciadob@yahoo.com.mx
Web: www.ruraltv.com.mx
Ventas: alanisyucatan_rural@hotmail.com

Rural MX, 1450858 ndimero de registro certificado ante el Instituto Nacional de la Propiedad Industrial. Distribuidor
Govea Producciones S.A. de C\V. Calle 50 Ndm. 424-A por 43 y 45 Centro, Mérida, Yucatdn, México, C.P. 97000.
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iXmatkuil 2019, ahora si!
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fio tras aflo Xmatkuil abre sus puertas a finales

del calendario para cubrir sus mesas de man-

teles blancos y en exclusivo, para los jurados

especializados que calificaran el resultado del
trabajo arduo y esmerado y asi obtener el reconocimiento
anhelado. Pero querido lector, usted recordaré la separa-
cién que se apreciaba entre ganado bovino y ovino donde
el espacio realmente se destinaba para el ganado de mayor
tamanio y por supuesto “de mayor alcance y representativi-
dad” quedando los ovinos en algunos lugares un tanto lejos
(rumbo al mariposario) y si no, los ubicaban en un espacio
reducido y a pocos dias de finalizar el calendario de convo-
catoria al evento magno.

Cerrar filas y reconocerse, jun espacio para todo el
ganado! AGLECO, una asociacién ganadera especializada
en ovinos que viene empujando fuerte desde el 2006 y
en sus participaciones en la Feria -desde hace 5 afos-
vienen solicitando un lugar ni lejos, ni tampoco a dltimas
fechas. Y es que también recordaran que poco se veia
de las especies ovinas y no era otra cosa, que el espacio
destinado para ellos era bastante reducido, dejando fuera
a muchos ganaderos. No es hasta esta edicion de La Feria
de Xmatkuil 2019 que autoridades de la Feria dan el visto
bueno para poder adecuar la nave destinada para contener
el ganado, realizando un anexo para los ovinos. Ya era
hora! Y en palabras del MVZ Franklin Quifiones que cada
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MVZ Franklin Quifiones, (AGLECO), durante su
participacion en la rueda de prensa de Xmatkuil 2019

vez la fuerza y especializacién es de mayores alcances y
dimensiones; de reconocimiento fuera del Estado y respeto
por parte de ganaderos al interior del pais. jNo digamos
de la venta en pie! Es muy solicitado y bien pagado. Por
su parte el consumo de carne de ovinos en Yucatan y en
los hermanos Estados de la peninsula, va en aumento con
buenas e interesantes proporciones. Que ahora, que desde
inicios, estan presentes, te acerques, te informes, compres
buen pie de cria pero, sobre todo, que estaran reunidos los
especialistas jEs ahi donde debes estar y preguntar! ;Inicias
proyecto? ;Quieres mejor calidad? ;A quién comprar? ;Con
quién sumarse a la asociacion? ;Qué es lo que califican? ;En
qué se basan? Realmente es un curso GRATIS, al que puedes
acudir, escucha, observa, pregunta, jApuntale, lleva libreta
y cdmara! Que es oro molido a los que estards en cercania.

Criadores de Ganado de Registro y otras razas que
compiten con todo. Esteban Abraham Macari, Presidente
de la UGROY y desde hace poco de la Asociacién de
Criadores de Ganado de Registro del Estado de Yucatdn
con tiempo apremiante para poner las balanzas niveladas
y recibiendo un cargo mas con ganado de registro es que
recibe este magno evento. Depende mucho el éxito de la

p & 5T
Lic. Esteban Abraham Macari, (UGROY), junto al gobernador
de Yucatdn, Mauricio Vila, en la subasta ganadera

Asociacién Ganadera Unién Ganadera Asociacién de Criadores

Local Especializada Regional del de Ganado de Registro del
de Criadores de Ovinos  Oriente de Yucatan Estado de Yucatan
(AGLECO) (UGROY)

unién y credibilidad para que el sector ganadero bovino
recobre sus aguas tranquilas, sus dias de gloria en todo
su esplendor —no perdidos pero si un tanto fracturados-.
Historia triste en el cambio de lideres donde la soberbia
y triquifiuelas enormes dejaban un espacio de silencio y
desdnimo. Sangre nueva y nuevos planes, sinergia entre
lideres de las AGL y ganaderos en general con otros
pardmetros mas participativos; con vista a delegar y recibir
con transparencia. Las competencias —se piensa asi- serdn
muy refidas y efectivas, por lo que seguramente las
premiaciones estaran en muchas otras paredes, de otros y
maés ganaderos. Ya no es competencia de uno y algo para
otros, en fin, buenaventura.

Ambos dmbitos ganaderos “ovinos y bovinos” quedan
al tanto de todo lo que suceda pues estdn presentes y
aunque juntos, pero no revueltos, emprenden y logran
precisamente la consagraciéon de muchos suefios,
cristalizaciones de proyectos, posicionamiento del rancho
ante sus similares. El Estado no queda a parte en estos
empujes pues al frente el MVZ Jorge Diaz Loeza quien,
ademds de ser Secretario de Desarrollo Rural, también,
junto con sus compaiieros ganaderos, empuja a su Estado
con firmeza y emprendimiento. Tras la linea trazada del
Gobierno de Yucatdn, la Seder busca continuamente sacar
el agua que pueda hacerse en el barco, buscando, no solo la
buena genética, ademas quieren encontrar mercados para
comercializar lo mejor posible. jAhora si, La Feria Yucatdn
Xmatkuil es de y para los buenos ganaderos! %




Especial Rural MX

nteriormente si querfas comer un buen corte

de res, una opcién muy viable era contactar a

una buena marca de nuestros hermanos del

norte y te la enviaban como paquete via aé-
rea, los famosos portafolios y jlisto! Podias disfrutar del
sabor de un buen Sirloin, un Rib Eye, el grandioso New York
Steak, el conocidisimo T-bone o la clasica Arrachera. Ahora
en Mérida, en la peninsula yucateca podemos encontrar no
solo los cortes, podemos también encontrar la calidad que
alla en el norte han reconocido sin ningtin problema.

Platicamos con Edgar Diaz Loeza de Carne Santa Fe
donde nace Big Beef, la cual es una empresa familiar que
tiene mas de 50 afios. Ellos como tradicion intervienen con
su ganado desde la agricultura, |a alimentacion, el proceso,
empagque y el dltimo eslabdn de la cadena siendo la co-
mercializacion.

{Qué hace buena o mala una carne? En las palabras
sabias de mi padre, comenta Edgar, que para ser ganadero,
primero tienes que ser agricultor, es decir, cultivar el ali-
mento que le dards a tu ganado. Somos muy estrictos en la
alimentacién que le damos a nuestro ganado sin embargo
las razas que manejamos es lo que garantiza el resultado
en nuestros cortes, ademas contamos con las certificacio-
nes como es el TIF #587 con lo que garantizamos la ino-
cuidad. Con el manejo de empaque al alto vacio evitando

La mejor carne viene de Yucatan

1952

proliferacion y crecimiento de bacterias, siendo el mejor
medio de conservacién de la carne y que por normatividad
debe estar a menos 18° a temperaturas de congelacion.

¢{Qué encontramos en las tiendas Big Beef? Con-
tamos con una extensa gama de productos de res, des-
de porcionados, marinados, para el sector restaurantero,
cortes comerciales. También tenemos producto en super-
mercados y una gran ventaja competitiva es que podemos
disefiarte el producto a la medida bajo tus especificaciones
desde corte, peso y embalaje. Ejemplo de ello es el poder
encontrar nuestra carne en Super Aki y Maxicarne. Por lo
que puedes obtener la calidad y cualidad que requieres.

Pueden encontrar el catalogo de presentaciones, cortes
y piezas en www.bigbeef.mx y en el Facebook como Big
Beef donde podras ubicar sus tiendas en Yucatan, Quintana
Roo y Campeche. #
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Somos FABRICANTES de Equipos Apicolas de Acero Inoxidable

FABRICAMOS Y VENDEMOS: §

- Extractores de Acero Inox. ! *§i
- Tanques para envasado 73
- Bancos desoperculadores =
- Mesas de trabajo de
Acero Inox.

- Tinas de Acero Inox.

- Cubetas para envasar
- Maquila y venta de s SO |
cera estampada : ‘* \
- Charolas Salvamiel ez
- Cuchillos para cortar cera . '
- Ahumador de Acero Inox. n Siguenos en: TaIIeres? M

y galvanizados

También contamos con mantenimiento, reparacion y/o fabricacion
de granjas avicolas y porcicolas. Refacciones en cuanto se refiere a

herreria industrial, sistemas de comederos, tolvas y silos. Q
“INVIERTE EN EQUIPOS PARA USO RUDO EN : / i -—
1 1 . \Co e
EL TRABAJO DEL DIA A DIA EN EL CAMPO” 3““‘3027“ :
< AQ oca
“Empresa 100% Yucateca, con mds de 30 afos en la industria metdlica. Compromiso, \‘\)03"6
honestidad, garantia y calidad han sido parte de los valores que nos respaldan” —
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Soya certificada con altos rendimientos

Especial Rural MX

orge Felizardo llega desde el 2014 y en 2015 traba-

ja de lleno con productores del sur de Yucatan in-

teresados en el progreso, basado en transferencia
de tecnologfa y apoyo de gobierno los resultados fueron
floreciendo.

Menciona que el gran problema de cualquier cultivo
es la comercializacidn, pero si antes tienes un acompana-
miento y gente que trabaja ;Qué puede fallar? Llegar al
acuerdo con los productores y la sinergia para comprender
necesidades. Jorge, menciona que cada suelo es diferente,
las regiones tienen comportamientos en clima, riqueza de
los suelos, las alturas, por lo que necesariamente se tiene
que comprender al productor del lugar. Aprender mutua-
mente, ya que, aunque se tenga la transferencia de tecno-
logfa quien habita en el lugar cuenta con informacién vital.

Una mentalidad de negocio por parte del productor.
Se ha logrado avanzar bajo un esquema de ganar ganar,
aprender recfprocamente. Ya que pasa que se impone la
tecnologia al lugar a donde se implementara y la mayorfa
de las veces los resultados son desastrosos. Basados en la
experiencia propia como empresa, es decir, primero lo hi-
cieron ellos en tierras locales logrando evidenciar los gran-

des resultados, “no ofrecemos” espejitos dice y nuestros
clientes han logrado tener los resultados palpables.

Una semilla que no es transgénica y ademas cer-
tificada. Hoy dia la preocupacion de la poblacidn es que
el origen de sus alimentos no estén tratados transgénica-
mente y Elicamp, tiene por principio darle a sus clientes la
certeza que la semilla es certificada, pero no intervenida,
genéticamente por lo que el porcentaje de resultado es
muy alto sin tener la preocupacion de estar cosechando
algo con lo que no estd de acuerdo.

a0 elicamp

Semilla de Soya

Certificada Variedad Huasteca

B

El acompafiamiento. Elicamp siempre estd hombro
con hombro en el campo, con los productores por lo que
cuentan con el respaldo y acompafiamiento; por supuesto
que es para que el productor logre lo que se le esta asegu-
rando, lo aprenda y continle con esos nimeros de resul-
tado ya son mas de 40 mil hectdreas en México que avalan
el éxito, y en la peninsula son mas de 16 mil hectareas que
respaldan lo ofertado. Con fondos de aseguramiento, se-
guros agricolas y servicio de asesorfa técnica, Elicamp es
mads que la opcidn, es con ellos con quien hay que trabajar.
Semilla de soya certificada variedad huasteca cuentan con
Huasteca 200, Huasteca 300, Huasteca 400 y Huasteca
500; todas ellas con altos rendimientos.

Contacto: ventas@elicamp.com.mx A
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AGROPRODUCTOS DE YUCATAN S.A. DECV.

MR
Purina
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Email: purinacedismerida@hotmail.com

ESTERl@ARMA@

INNOVANDO SOLUCIONES PARA LA SALUD

Veterinaria, Bioseguridad y AgroAlimentaria

DBE ! CS)U§E|::TSE bio_ses@hotmail.com / Cel. 9999 691265

Con los productos mas seguros, eficaces e innovadores, son la
mejor opcidn para la desinfeccion, sanitizaciony
esterilizacion en frio con una gama de productos con pH neutro.

La mejor tecnologia y resultados en desinfeccidn de alto nivel



> APICOLA

La abeja citadina

Por Yicel Mis Géngora

o Alguna vez te has preguntado si no te hubieras
dedicado a lo que haces ahora, qué harfas? ;Hay
otra opcién? Pues resulta que después de una

afiana muy ajetreada, sali con prisas, ignorando
el caos vial de periférico y el sol que comenzaba a calentar
mi piel. Me encontré con Damaris y su abuelo. En una pe-
quefia camioneta, con muchos materiales acomodados en
la parte trasera, nos dirigimos a conocer sus apiarios. Da-
maris Sierra Pérez, tiene 28 afios, vive y estudia en Mérida,
y en sus tiempos libres es apicultora.

Al llegar al pueblo de Tixpehual, un olor indescriptible
a lefa prendida dispuesta a calentar los alimentos del dia
inundaba la zona. Comencé a emocionarme, pues seria la
primera vez que conoceria un apiario, las fotograffas y al-

gunos videos hacian mds ansiosa la espera. Don Herminio
Pérez, el abuelo de Damaris, preparaba el ahumador colo-
cando chakd, mientras que Damaris y yo nos prepardbamos
con el traje para comenzar a trabajar. Al ponerme la careta
comencé a escuchar mi respiracién y a mirar mis manos
descubiertas, entonces senti miedo. ;Miedo a qué? Quién
sabe, porque no habfa siquiera entrado a los apiarios.

Caminamos unos metros por el monte, entre un sen-
dero, el calor era agotador y los arboles ofrecian sombra
como bienvenida a nuestra visita. Mds de 20 cajas se po-
dian ver, pero mi compafiera me explicé que compartia el
terreno. Asi que Unicamente 10 cajas le pertenecian. El
zumbido de las abejas me despabild y en lugar de miedo,
habfa mucha curiosidad. La chica se dirigié donde los cua-




dros y levantd uno, mientras Don Herminio echaba humo,
entonces las abejas se me acercaban a saludar, o a picar,
aun asf, me dispuse a acompaiiarlos y observar.

Sacaron uno por uno los cuadros y los revisaron dete-
nidamente. Es un trabajo laborioso y se requiere de mucha
paciencia, pues, a este punto las abejas comenzaron a en-
sordecerme, y al caminar por la careta que trafa poniéndo-
me —creo- a prueba. Luego de algunas fotografias, nues-
tras amigas voladoras habfan comenzado a cubrir toda la
camara. Escuchar a nieta y abuelo compartir cada uno sus
conocimientos, me llend de nostalgia y pesar por algunos
desacuerdos en la manera de revisar las cajas, Don Hermi-
nio apoyd y ayudd a Damaris en todo momento.

En el siguiente apiario, se encontraban cuatro cajas
mds, sin embargo, por la hora del dia, cdmo dice Don Her-
minio, las abejas son un poco agresivas. El trabajo comen-
zaba a ser agotador, pero Damaris, en ningin momento
se quejo de ello, reviso uno por uno los cuadros y removid
un poco de cera. Me sorprendié como nuestros gufas me
comentaron que estas colmenas vienen de Mérida y que
ambos se encargaron de mantenerlas en las cajas y traerlas
hasta Tixpehual para su cuidado.

Me pregunté cdmo podemos invitar a mas jévenes de
la ciudad a realizar esta actividad y mientras pensaba mi-
rando las cajas tan simétricas. Damaris grité muy conten-
ta “Imira, ésta es la miel!” Un cuadro con apariencia mas
oscura que los demds y de mayor grosor, estaba en las
manos de la chica, tenfa una capa protectora grisacea que
permitia ver la textura y el brillo de la miel. Fue reconfor-
tante y me permiti deleitarme de ese momento. Aunque
sin darme cuenta las abejas habian entrado por el brazo de
mi traje y me picaron unas cuantas veces, jte estdn dando
besitos!, me dijo Damaris. Riendo un poco, me aparté y ob-
servé como finalizaban su trabajo del dfa.

Ahf esta la magia, entre el monte, el sol y las picaduras
de abeja; como una travesia para llegar al gran tesoro: la
miel. Dichosos los dedicados a la apicultura y dichosos los
jovenes quienes se aventuran a practicarla.

Damaris recuerda con mucho carifio y un poco de nos-
talgia a Don Benito Naal, alias Don Nico, quién le ensefid
todo lo que sabe acerca de la apicultura practica. Asi que,
en esta experiencia aprendi a través de la alumna, quien
poco a poco va superando a su maestro. Desde el 2016
comenzd a incursionar en los terrenos de la apicultura, por
su amigo Gerardo Concha, quién fue el que la invitd por
primera vez a conocer un apiario. Siendo una joven de la
ciudad, tuvo dificultades para adaptarse con los poblado-
res de Tixpehual, quienes desconfiaban de ella por ser de
fuera. Sin embargo, se gand el carifio de todos y comenzd
este proyecto junto con su hermanito Yannick Sierra. Ac-
tualmente comercializa su miel en “Bella Maya Boutique”
ubicada en Pinos del Norte bajo el nombre de Dama Abeja.
Recomiendo que consumas lo que se produce localmente
y apoyes el trabajo de nuestra gente. %
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Juntos creamos el
PLAN INTEGRAL DE MOVILIDAD URBANA SUSTENTABLE

QIO

PIMUS MERIDA 2040

PLAN INTEGRAL DE MOVILIDAD URBANA SUSTENTABLE

Con una vision de vanguardia y bajo un consenso de participacion ciudadana
hemos acordado acciones necesarias para lograr un mejor sistema de movilidad

integral que conecte a todos los medios de transporte.

Que seaincluyente, seguro, respetando al medio ambiente con facil
acceso para todos.

iLa movilidad en Mérida es un tema
gue nos importa a todos!




Came3 SANTA FE

DESDE K 1952

Big Beef forma parte de la familia de Carnes Santa Fé, que tiene
como meta producir la mejor carne en el oriente de Yucatan, una
zona reconocida por su excelente ganaderia como lo es la nuestra:
Ganaderia Santa Fé.

Contamos con la Certificacién TIF 587 y la mas alta tecnologia de
empaque al alto vacio en nuestros productos, asi como la mejor
capacitacion de nuestro personal humano para garantizar la mejor
frescura e inocuidad de nuestros alimentos.

Nuestro Ganado

Esta conformado por la cruza de razas
europeas como brahaman, charolais,
brangus, la buena genética aunada a una
alimentacion libre de clembuterol en
nuestros centros de engorda a base de
granos y forraje que producimos nos per-
mite obtener una carne suave y marmo-
[ETER

0 @BigBeefMerida @ @bigbeefmid




IMPRESION OFFSET Y

ENCARTES.

Impresion de folletos, dipticos, tripticos, posters, revistas,
libros, etc. Con la opcion de insercion en los diferentes
medios de Grupo Megamedia como el Diario de Yucatan o
la revista PLAN B. Con calidad, excelente servicio y
precio, Uniprint te impresionara.

Q.
po
< ~Uniprint

‘ Servicios integrales de impresion
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Amigo apicultor somos acopiadores
ofrecemos los mejores precios del mercado.

Vendemos implementos para la

apicultura e impartimos cursos. Vapiculiore Ui
jContactanos! w2

"

G 01999 98 80990
01999 21 228 58

Carretera Mérida - Cancin Km 7.5
S/N, Colonia San Pedro Noh Pat,

C.P. 97370, Kanasin, Yucatan. =~ ibanderas@oaxacamiel.com
En venta:
m ; - Carne de conejo en canal y NOSOTROS APROVECHAMOS
AMarios - nreparada LA PIEL, PATAS Y COLAS CON

oy . e

NS Orm@o.n y LOS QUE SE ELABORA

' MACRA L - Venta de madres y sementales, ARTESANIAS PARA VENTA
-~ asi como gazapos para engorda

\ ‘ @ 9999 00 75 56 Mgranja.cunicula.xt@gmail.com o GRS ChmisHa ﬁr‘anja Bunicﬂla

Xunaan Tuul

;Quieres anunciarte
con nosotros?

Tu anuncio no so6lo queda en la revista... {Llamanos!

8 alanisyucatan_rural@hotmail.com ‘@& 9992 314824 / (999) 924 7404

v Revista Radio W mWW\ Pagina You Redes
D mensual o en Vvivo G web sociales
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Paladar y salud en Yucatan

Por Jorge Alanis Zamorano

| orégano silvestre de Yucatdn es uno de los

que cuenta con mds caracteristicas eficaces,

para muchas cosas mds que para darle sabor al

alimento y es que Maria Elena Solis Flores de
Soregano, La Tierra Sana, surge a partir de una “necesidad
laboral” y mds, por dar continuidad a un proyecto, que
inicié junto con su padre, se da a la tarea de encaminar
un producto que pueda ser redituable, a precio justo y en
apoyo mutuo con otros productores de la region.

Ella trabaja por una produccién de aceite esencial de
orégano 100% puro, basada en la técnica de destilacion
por arrastre de vapor.

Aprovecha ademas, para fabricar, champt para un me-
jor aprovechamiento de las propiedades y beneficios del
aceite como antioxidante, anti hongos, anti inflamatorio,
bactericida, antiviral; jabdn elaborado con aceite esencial
de orégano, orégano en Hoja, bilsamo de aceite de oré-
gano, balsamo labial de orégano y chocolate condimento
gourmet con orégano y sal marina. Ha encontrado pues,
el camino para darle el siguiente nivel a una hoja que por
supuesto es muy, pero muy comin en nuestra gastro-
nomfa nacional. No podemos pensar en un pozole o un
mondongo sin agregar orégano. Finalmente Marfa Elena
encuentra otro camino de mejora y es la alianza con su
gente, personas vecinas en donde ella produce cultiva sus
propia planta, sin embargo, al no
llegar a la produccién necesita
encontrarse con otros para hacer
negocio justo. Ella tiene una con-
ciencia muy clara sobre el respeto
con el suelo, la naturaleza, con su
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entorno y asi es como trabaja su planta, asi es como pide a
otros productores que realizan el raspado de orégano que
regresen en semilla al suelo ya que es cierto que hoy dia
se exige mas este producto y sus alternativas de presenta-
cién. Y repetimos, el orégano no sélo le da sabor a la comi-
da es también fibra, hierro, manganeso, vitamina E, hierro,
calcio, acidos grasos omega, manganeso, ademds de ser
una fuente rica en vitamina K. Es un buen aliado contra
la actividad microbiana. El aceite de orégano, por ejemplo,
es un potente antimicrobiano, debido a que contiene un
compuesto esencial llamado carvacol. Sus propiedades son
tan intensas que puede incluso aniquilar al Staphylococcus
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aureus resistente a la meticilina y a otros antibiéticos. Se
puede utilizar para tratar trastornos gastrointestinales, do-
lores menstruales, dolor de oido, bronquitis, dolores mus-
culares, dolor de muelas, alergias, fatiga, dolor de cabeza
y trastornos de las vias urinarias. También puede aplicarse
por via tdpica para ayudar a tratar una serie de enferme-
dades de la piel, como el acné y la caspa. Cientificos de la

Universidad de Bonn (Alemania), y la ETH de Zurich (Suiza),
identificaron un ingrediente activo en el orégano - conoci-
do como beta-cariofilina (E-BCP), que puede ser (til contra
trastornos como la osteoporosis y la arteriosclerosis.

Buscalos en Facebook como Soregano Tierra Sana, al
celular 9993668931 y ofrece cosas buenas a tu cuerpo. X

Talleres Peninsulares Alvarez

0 Talleres Peninsulares Alvarez S.A.de C.V. @ www.tallerespeninsularesalvarez.com

O

TALLERES PENINSULARES

ALVAREZ

NUEevVoSs caminos
con total tranquilidad.

Mecanica gasolina - Motores y Cabezotes
Pintura y Carrocerias - Cajas de velocidades
Ajustes de motor -Hojalateriay Herreria
Diferenciales - Electricidad Automotriz

#SolucionesALaMedida

Ingresa a nuestra fan page y conoce la promocién del mes.

= UMAN
K.M 8.7 Carretera Mérida - Uman

Uman, Yucatén, México

= KANASIN
Calle 29 No. 592 por 6Ay 6B Col. San Pedro Noh Pat, Kanasin

= CAMPECHE
Calle 20 de Noviembre SN entre Avenida Alvaro Obregon

y Calle 1A Colonia Esperanza.

Mérida, Yucata

México



Mas de
40,000
hectareas en
México avalan

nuestro €xito
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Semilla de Soyap

Certificada Variedad Huasteca

Huasteca 400
-Ciclo: 122 dias -Ciclo: 111 dias
-Florece: 53 dias -Florece: 46 dias

-Altura: 84 cm -Altura: 80 cm
-Rendimiento: 2,900 kg/ha -Rendimiento: 3,300 kg/ha

Huasteca 300 Huasteca 500 ramesi

Huasteca 200

-Ciclo: 116 dias -Ciclo: 117 dias

-Florece: 41 dias -Florece: 43 dias

-Altura: 78 cm -Altura: 66 cm '

-Rendimiento: 3,700 kg/ha -Rendimiento: 2,602 kg/ha la Pemnsula ¥

- nos respaldan

f = ’
C-50 #67 x 29 y 33 Fracc. Francisco de Montejo Ménda Yuc €

Tel. (999) 195 1116 / Email: ventas@elicamp.com.mx Sy
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Sucursales.

e Cedis Merida

e Kanasin

e Sucila Yucatan

e Candelaria Campeche
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fogysa.com.mx
Ag Aaumento pe ALTO
' &\ RENDIMIENTO

(999) / / &

ventas@jfogysa.com.mx
Calle 71 # 370 x 30 y 32 Col. El Roble Agricola. Mérida, Yuc. C.P. 97255

Boehringer
W I| | Ingelheim  SANfer
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/i /ii\ i\ anufactura 100% mexicana con su sede en

Yucatan. Talleres Alamalosa representa para

el sector apicultor la opcién confiable ya

que ademas de fabricar equipos para la acti-
vidad apicola, reparan los fabricados por otras marcas. Ellos
utilizan acero inoxidable de grado alimenticio asi como su
tornilleria. Extractores, tanques para envasado, bancos de-
soperculadores, mesas de trabajo de acero inoxidable, tinas
de acero, cubetas para envasar, maquila y venta de cera
estampada, charolas salva miel, cuchillos para cortar cera,
ahumador de acero inoxidable y galvanizados.

Con mas de 33 afios de existencia, nace con don Oscar
y su hijo don Alfonso Cambranes como una empresa de
torneria, maquinaria y soldadura industrial con trabajos
para el ramo avicola, porcicola, construccién y reparacién
de granjas, sin embargo, don Oscar siempre habfa estado
interesado por las abejas y nace el proyecto para fabricacién
de equipo apicola cuando se utilizaban equipos de tambores
rudimentarios de 200 litros. Con los equipos que Almalosa
fabrica, no difiere mucho de los que originalmente se
utilizaban pero con el material adecuado y la mano de obra
yucateca.

Interesados siempre en el capital humano busca que la
gente que colabora conserve sus empleos teniendo claro
que desafortunadamente a la gente se le reemplaza por la
magquinaria y con ello consideran firmemente que la calidad
es verificada desde quienes estan fabricando los equipos.
Otra ventaja que se tiene al adquirir un equipo fabricado
a mano vy verificando su calidad uno por uno, es que se
encuentran en la peninsula yucateca por lo que no es dificil
la garantia o bien, la reparacion. Al ser fabricantes tienen
la facilidad de reparar equipo de otro origen, no obstante,
si en la mente de su cliente existe algin modelo o disefio
especifico hacen lo posible para fabricarlo.

Un pensamiento constante que mantienen es que su
cliente siempre obtendra equipos de calidad sin esperar
menos.

982 27 67 o bien al correo: talleralmalosa@®

hotmail.com. % Orgullosamente mexicanos con calidad yucateca
Calle 16-A X 15 #70 Col. Chichén Itza, mantienen los estandares solicitados para poder mantener
Mérida, Yucatdn. la inocuidad y calidad del alimento. Contacto: o1 (999




DISTRIBUCIONES * Cortinas * Tinacos

 Huacales - Ventiladores
y . » Lamparas » Malla Pajarera
» Bebederos -« Cajas de Plastico

S.DER.L.DECV. * Comederos * Tarimas de Plastico

1 a0

Tel/Fax. (999) 919-11-12 al 14

Calle 19 No. 370 Amp. Cd. Industrial Km. 8
Carr. Mérida-Uman, Uman, Yucatan.

avicer@prodigy.net.mx

@ www.avicer.com

n Distribuciones Avicer

GRUPO GANADERO GARYS

S.P.R.DER.L. DE C.V.

Propietario:

Sr. Arturo Gary Valle
Cel: 9999 10 0661

Info: IAZ. Jorge Coral Gamboa
Calle 71 #370 x 30 y 32, Col. Roble Agricola Ill, Mérida Yuc.

Tel: (999) 919 00 22 / 23 « Cel: 9992 42 24 72
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LOS MAYORES NECESITAN EL
APOYO MORAL Y SENTIMENTAL




lejandro Salazar Chay quien a sus 19 afos es el

Presidente del Colectivo Chuk |e’el. Ellos estan

enfocados a la conservacion y rescate del maiz

criollo asi como del patrimonio cultural en to-
das sus expresiones, ellos comienzan en el 2017. |évenes y
adultos mayores se encuentran y rehacen la historia hacia
el futuro, tomando como base la de sus abuelos.

Como trabajo encomiendan en el bachiller para buscar
un problema y plantear una solucién y asi poder hacer so-
bresalir a su municipio de Dzitas. Entre tantos se enfocan
en un problema que comienza a verse como foco rojo y es
el abandono del campo. 2017 enmarca un recorrido que se
anuncia como una imperante necesidad que tristemente
oscurece el panorama ya que se estd perdiendo el conoci-
miento ancestral, las tecnologias —que hacen falta- estan
desplazando el viejo conocimiento, el de los abuelos, el
que nos dio gran parte de nuestra identidad. Alejandro Sa-
lazar comenta que trabajar el campo es muy valioso. Orgu-
lloso remarca su origen desde su abuelo don Tomds Salazar
—campesino de los buenos agrega- quien no hace mucho
fallece a los 95 afos. Dice que su alimento se basaba en lo

que la tierra le otorgaba, no mas. Su abuelo siempre tra-
bajo la tierra y decia que era porque “nos pertenece” asi
también su padre lo enuncia porque es campesino también
y a mucho orgullo.

La problemitica. Un campesino al momento de que-
rer vender su producto no tiene un mercado. Alejandro re-
cuerda que cuando llevaba a vender el maiz cosechado de
su padre al molino no lo recibian ya que solo compran maiz
blanco. No quieren maiz amarillo, morado ni rojo; sélo el
de Maseca. Solo veia cdmo los productores se iban muy
desanimados, enojados y tristes de los molinos con su pro-
ducto, con el trabajo de todo un ano. Al ver la variedad de
maiz que su padre llegé a tener le pregunté ;Por qué no
produce mas de este? Y la respuesta fue: porque no me lo
compran... Debemos hacer un frente, no permitamos que
las empresas traigan maiz que no es nuestro. De todo el
maiz y sus variedades recolecta un poco le dice a su papd
que lo siembre y fue escuchado y apoyado. Asi comienza a
recuperar de nuevo y a mantener el maiz nativo.

Unién de abuelos y la juventud. Posteriormente con
sus compafieros trata de comercializar artesanias pero se
dan cuenta que a la gente ya no les interesan esos articu-
los. Alejandro dice que “..vivimos en una sociedad donde
ven al campesino como una persona inferior...” se dan a la
tarea de visitar casa por casa y son bien recibidos, le pla-
ticaban sus vidas, les invitaban a comer jUn agasajo para
nosotros! Emocionado comparte Alejandro.

“..Nunca voy a olvidar que al finalizar la charla con un
productor solté en llanto y me dijo: muchacho, muchas
gracias por estar conmigo, por platicar, por escucharme
porque yo estoy solo, mi familia se fue y me dejo, mi familia
estd en el cielo. Ahora me siento importante y espero no
sea la unica visita...”. El dia de hoy Alejandro comercializa
las jicaras de su gran amigo. No es solo comercializar sus
productos, ellos estan solos, necesitan el apoyo moral y
sentimental de jévenes como nosotros. Hoy dia, organiza-
mos y buscamos espacios de expresion y venta.

Contacto: 9982167634 A

Tienes que ver la entrevista completa en nuestro canal de YouTube y con el titulo que te presentamos aqui.
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| Dia Internacional de la Mujer Rural fue el marco

propicio para reflexionar sobre la situacidn del sector

en la entidad, asi como para revisar los progresos que

se ha tenido en programas y apoyos enfocados en su
desarrollo, particularmente los emanados de la administracion
que encabeza Mauricio Vila Dosal.

En gira de trabajo por Chemax, Tixcacalcupul, Chankom
y Yaxcaba, para entregar equipo y herramientas a artesanas,
distribuir certificados de acciones de vivienda e inaugurar un
consultorio, el mandatario dijo que se seguird impulsando a
las mujeres para empoderarlas y propiciar su independencia
econémica.

Asimismo, subrayd que la visién de su Gobierno es respaldar
a quien mas lo necesita y busca salir adelante, como las mujeres
del campo, que ademds de contribuir a la economia familiar con
su labor, se esfuerzan todos los dias en sus hogares.

Desde el inicio de su administracidn, creé la Secretaria de las
Mujeres (Semujeres), una de las pocas dependencias que recibié
incremento presupuestal, del 6o por ciento en su caso, para
apoyar mas que antes y coordinarse mejor con otros organismos.

A través del programa MicroYuc, este afio se estd repartiendo
53 millones de pesos en créditos a quienes deseen iniciar o
fortalecer su negocio, con una variante enfocada en muijeres.
A este esquema del Ejecutivo, se suman “Médico a domicilio”,
“Médico 24/7”, Impulso Escolar y las Academias de Iniciacion
Deportiva en el interior.

Por otra parte, el gobernador reiteré su respaldo a las
mujeres que se encuentran en situacién de violencia, mediante
el fortalecimiento de la infraestructura de asistencia y la apertura
de dos Centros de Atencidn, en Maxcant y Peto, con los que ya
se tiene 13 en el territorio.

.‘

Durante su recorrido por Chankom, inauguré el consultorio
de “Médico 24/7”, y otorgd herramientas y equipo a artesanas,
con valor superior a medio millén de pesos, a favor de la
autonomia de 452 mujeres de 17 demarcaciones.

Ademds, continudé la distribucién de certificados del
Programa de Vivienda Social, para realizar mil 555 acciones,
entre recamaras, pisos, cocinas, techos y bafos, por un total
de 69.2 millones de pesos: 600 en Chemax, por 30.6; 562 en
Yaxcaba, por 21.3, y 393 en Tixcacalcupul, por 17.3.

En esta Ultima demarcacidn, otorgdé materiales y vehiculos
para las Misiones Culturales Rurales, tanto local como de
Chikindzonot y Mayapan, con lo que mds de mil personas podran
aprender oficios, como carpinteria y reposteria; formas de cuidar
su salud y nutricidn, o a crear musica, mediante una inversion de
seis millones.

Finalmente, la titular de Semujeres, Maria Herrera Paramo,
aseverd que, siguiendo las instrucciones de Mauricio Vila Dosal,
se continda efectuando acciones conjuntas para empoderar a las
yucatecas y garantizarles una mejor calidad de vida. &

]
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*Produce mayor cantidad de forraje por
hectarea con suprema calidad nutricional
*Mayor disposiciéon de alimento en épocas criticas

*Adaptacion al clima, suelos pobres y acidos Tels: (999153 5003, (658) 3536973
els:

*Variedades de pasto: Email: Ichan@dapsagro.com.mx /

. . cchi@dapsagro.com.mx
Brizantha Tanzania Mombasa MG5 C/1 No. 274 x Anillo Periférico Col. Chuburna de Hidalgo, Mérida, Yucatan
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