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Carnes
SANTA FE

DESDE

1952

NOS UBICAMOS EN

ALTABRISA

Plaza Portal de Altabrisa. Av. Camara de
Comercio x 13, (o una cuadra del colegio
Cumbres)

469-26-6] y 9994-53-01-22

FRANCISCO DE MONTEJO
Plaza La Mestizg, Local 2, Calle 50 x 51y 53 B.
9992-45-28-19

AV.GARCIA LAVIN

Plaza Victory Platz. San Ramén Nte. (A
un lado de Humanimals)

9991-15-74-13

TIZIMIN
Calle 54 #385 entre 47, Centro, Tizimin

CANCON

Av. Kabah, Manzana 4, Local B-108 Plaza The
Village, Supermanzana 55, 77533 Cancin, Q.R.

PLAYA DE CARMEN

115 Avenida Sur, Ejidal, 77712
Playa del Carmen, Q.R.

FRACC. LAS AMERICAS

Plaza 59. Calle 94 No. 24), local 8. Fracc. Las
Américas.

9991-89-13-53

AV, JACINTO CANEK

Plaza Paseo Canek, Local 7, calle 124 C x Av.
Jacinto Canek.

9997-09-14-28 y 9994-41-20-53

POLIGONO 108

Plaza Poligono. calle 35 #419 por 35b y
35 diagonal, poligono 108.

9993-62-20-25

VALLADOLID
Calle 42 #168N por 25, Sta Lucia, Valladolid,
Yuc.
CHETUMAL

esquina, Av Erick Paolo Martinez, Av. 4 de
Marzo S/N, Parque Industrial DMS, 77039
Chetumal, Q.R.

CAMPECHE

Av. Patricio Trueba de Regil y Calle
Nevada, Fracciorama 2000, San
Francisco de campeche, México.
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Directorio Llegaron las noches de heladez

Con lallegada de octubre entramos al dltimo trimestre del afo y
irector Genera con ello, los aires de finados nos hacen sentiros nostélgicos, en las
José Luis Preciado Barreto noches se empieza a sentir la heladez y la gente saca los suéteres

m del ropero, después de muchos meses de encierro. L : - iy, En busca del borrego ideal

Silvia Zavala Arce Este mes queremos celebrar la riqueza y la vitalidad de la vida
rural de nuestro estado. Yucatan nos brinda un legado agricola que

Edicion | merece ser preservado y fomentado, y en esta edicién de la revista, El milagro del huevo

: exploramos varias facetas de este mundo en constante evolucion. .
Ana Laura Preciado P Sabor y salud en un solo alimento

Redefiniendo el campo meridano

Francisco F. Gamboa Fierro , .,
Uno de los aspectos mas destacados de esta edicidn es el

Relaciones Piblicas rescate de la vida rural en las comisarias de la capital yucateca a
Criction M Sarabi través del programa del Circulo 47. Estas comunidades, que a
S B menudo se pasan por alto, son tesoros de tradicién y autenticidad

. que merecen una atencién especial.
Gerente Comercial

Mujeres mayas y abejas sin aguijon
El impacto de Dunosusa en la comunidad

Isabel Juarez Torres Ademas, exploramos la actualidad del sector ovino en nuestra g
— — entidad, pues la cria de ovejas no solo es una fuente de ingresos i La milpa, el milpero y el
Arte y Disefio Editorial esencial para muchas familias rurales, es ya toda una parte integral . d
Carlos M. del Castillo Tello de nuestra identidad. ' grano sagrado

Un legado ancestral preservado

Sergio Vazquez

El Dia Mundial del Huevo también es un evento importante que

Redes Sociales no podemos pasar por alto. Exploramos Ios.lpnumerable§ beneﬁc_lgs :
MelicAN T r oz del huevo para la salud y su contribucién a una alimentacién ! _ .

: equilibrada. Este alimento versétil y accesible es un pilar en nuestra -4 S Mientras llega el Tren Maya

dieta y merece ser celebrado.

Por dltimo, dedicamos atencidn alos
apoyos al sector pesquero en Dzilam de
Bravo, ya que las actividades pesqueras
son fundamentales para muchas
comunidades costeras en Yucatan y es
esencial garantizar su sostenibilidad y
desarrollo.

Los perros yucatecos

Dan impulso a pescadores de
Dzilam de Bravo

iGracias por ser parte de nuestra

T : . . o
RURAL ' IMX comunidad y disfrutar de esta edicién -
- dedicada al espiritu rural de Yucatan! José Luis Preciado B.
Director General de Rural MX
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a periferia de la capital yucateca estd bordeada

por pequefias poblaciones que, a pesar de

la modernidad y la creciente urbanizacidn,
mantienen una enorme vocacion rural. No
obstante, con las carencias que hay en el sector, el campo
deja de ser negocio para algunas familias y terminan
por vender sus tierras, dejando atrds sus antiguas
actividades para dedicarse a muchas cosas, menos

al oficio agropecuario.

Con la intencién de reactivar dicho sector

en las comisarfas meridanas, el Ayuntamiento
de Mérida mantiene desde 2019 el programa
Circulo 47 como una de sus estrategias prio-
ritarias, pues a través de éste se apoya la
economia local otorgando un valor agrega-

do a los productos que comercializa la gente.
Asi, este programa tiene como objetivo que las
comunidades mantengan su actividad rural para
después comercializar a precios justos sin interme-

diarios.
“% REVIVIR LA "y
REALIDAD

Segln ha referido el alcalde Rendn Barrera Concha, este
programa no solamente busca generar las condiciones para
ampliar los mercados locales y darles mayor competitividad
a los productos, sino que ademds procuran que la actividad
agropecuaria del cinturén rural de Mérida sea mds sosteni-
ble y saludable, una tarea que no es sencilla, pero que trae
consigo una serie de virtudes como son la difusién del valor
biocultural y la certeza en cuanto a calidad se refiere, tanto
para los productores como para los consumidores.

Y es que Mérida esta pasando por un crecimiento im-
presionante, por lo que estamos en el momento preci-
so para salvaguardar estas actividades o, de lo contrario,
corren el riesgo de desaparecer. Por ello, Circulo 47 se ha
presentado ademds como un circuito ciudadano donde la
gente de la urbe se interesa en consumir alimentos saluda-
bles, pero también en conocer a la gente que se encarga de
la produccidn, las précticas que se realizan para llevarla a
cabo, e incluso ahondar en la trazabilidad.

MODELO

EXITOSO ‘?

El Ing. Ricardo Ascencio, Regidor de Mérida, celebrd
hace unas semanas el trabajo que se ha venido realizan-
do con este programa, pues ante la falta de apoyos para
el campo desde diversos frentes, subraya que es una gran
oportunidad para el Ayuntamiento, al grado de verlo como
un modelo replicable para otros municipios de la entidad.

El padrén de productoras y productores registrados es
constantemente actualizado a través de censos, lo cual per-
mite que se realicen mds acciones que brinden un mayor
impulso a las oportunidades de crecimiento y desarrollo,
por lo que la invitacién se mantiene abierta de forma per-
manente para que mas gente se registre y se amplie dicho
padrén.

Ademds, otro proyecto destinado a las comisarias me-
ridanas que va de la mano con Circulo 47 es el programa
Proyectos Productivos, el cual permite otorgar créditos de
hasta 20 mil pesos para los giros comerciales, de hasta 50
mil pesos en giros agropecuarios, y hasta 30 mil para coo-
perativas productivas.

De esta forma, Circulo 47 surge como un rayo espe-
ranzador para reanimar la identidad rural en la periferia de
Meérida, con un enfoque que une la tradicién con el presente
para proteger el tejido agropecuario de la capital yucateca.

PARA MAYOR INFORMACION:

Direccién de Desarrollo Econémico y Turistico
Calle 59 No. 452 por 50A y 50, La Mejorada

Tel. (999) 925 1543
Horario de 8:00 a 15:00 hrs.




EN BUSCA DEL

BORREGO IDEAL

Dr. Javier G. Cantdn Castillo, Dr. Benjamin Ortiz de la Rosa y Ing. Franklin Quifiones Avila

Un paso gigante

Por José Luis Preciado

ay un gran nicho de oportunidad en la produc-
cién ovina de Yucatdn, atender la gran demanda
de borregos implica no sélo surtir un mercado,
sino apostar por una mejor calidad genética.

Rural MX platicd con tres personajes claves, implicados
en esta busqueda de la raza ideal: el Dr. Benjamin Ortiz de la
Rosa, Coordinador de las Pruebas de Comportamiento Ovino
del Tecnolégico de Conkal; el Dr. José Javier G. Cantdn Castillo,
investigador titular del Instituto Nacional de Investigaciones
Forestales, Agricolas y Pecuarias (INIFAP), Dr. en Nutricidn

Animal y Post Doctorado en Ciencias de la Carne; asi como el
Presidente de la Asociacién Ganadera Local Especializada en
Criadores de Ovinos de Umén Yucatdn (AGLECO), Franklin
Quifiones Avila.

Ellos hacen pruebas de comportamiento en el Tecnoldgico
de Conkal con treinta animales de seis razas distintas de ovinos:
Pelibuey, Katahdin, Dorper cabeza negra, Dorper Blanco,
Black Belly y Charolais, buscando calidad carnica, mejoria en
peso, adaptabilidad, asi como una calidad reproductiva en las
futuras generaciones para obtener una oveja mds eficiente

que multiplique los haberes en la produccién, ganando peso
y eficiencia.

Esperan resultados el préximo 21 de octubre para exhibir
sus logros en la préxima Feria de Xmatkuil; la empresa Fogysa,
por su parte, patrocina la dieta de esta camada con un 16%
de pura proteina. Se anunciard el 6° concurso de canales,
analizando el rendimiento, la conformacién, ojo de chuleta,
grasa y otras variables.

NO SOLO ES BARBACOA

Es curioso, hace unos diez afios en Yucatan apenas se
conocia la barbacoa de borrego, hoy no alcanza a cubrir la gran
demanda que exige el mercado local.

Los borregos llegaron a Yucatdn en 1974, los usaban
para limpiar las brechas de los campos de henequén, asi se
ahorraban la mano de obra de la peonada y, como nadie se los
comia -salvo la comunidad libanesa-, los rumiantes se morfan
de viejos. Hoy faltan miles de cabezas para abastecer la gran
demanda de borregos en el estado, actualmente el kilo en
pie se paga de 65 a 70 pesos, ello significa un precio mayor
que el del ganado bovino el cual involucra mayores costos de
produccidn, toda vez que un
borrego se puede lograr en
cuatro o cinco meses, mientras
que una res precisa de dos
anos y medio para su venta,
amén de que treinta borregos
pastorean en una hectdrea.

PRIMERA

PRUEBA DE COMPORTAMIENTO

PARA OVINOS PROSPECTOS A SEMENTALES

Desde la  barbacoa,
horneado, el borrego en
atadd, hasta asado, la carne de
cordero es muy sabrosa, jugosa
y versatil; los cortes con un ¥
valor superior, son exportados
a otros mercados. Hay sélo
cien mil animales y nos faltan
muchos mas, esto nada mas
para atender la demanda local.

¢QUIERE PRODUCIR?

Los expertos recomiendan,
primero  tener listas las
hectareas disponibles, pastos,
aguajes, corrales y demds,
luego vienen los borregos bien
atendidos sacandolos a pastar.
Allf hay una gran oportunidad
de hacer buenos negocios en el
campo #¢

Asociacién Ganadera
Local Especializada .=
de Criadores de Ovinos ﬁ in Ifap
(AGLECO) S

g e

Teléfono: 999 944 0970

jProfesionaliza tu operacion!

.S,

¥ " “AGLECO
Fecha de inicio: 15 de julio 2023 i
Fecha de terminacion: 15 de octrubre 2023 =

Que tu préximo semental tenga
DATOS PRODUCTIVOS
para que sepas qué es lo que

puedes esperar.
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Sabor y salud en un solo alimento

Por José Luis Preciado

| huevo es una joya culinaria, conocido por su valor
y por ser una fuente confiable de proteinas de alta
calidad, nutrientes esenciales, vitaminas y minerales,
ademas de su versatilidad y gran sabor... sin importar
si son revueltos, estrellados, motulefios, divorciados, cocidos, el

Yucatdn para el sector, pues aqui se genera cerca del 5% de la
produccién nacional. De igual manera, subrayé el hecho de que
México genera huevo de calidad excepcional y, con sus 2.9 mi-
llones de toneladas producidas al afio, es una industria practica-
mente autosuficiente.

Yucatdan.
EL ALIMENTO DEL FUTURO, HOY

Por su parte, la Dra. Teresa Rull habld acerca de la importan-
cia nutrimental de este alimento gracias a su protefna de alta ca-
lidad, resaltando que son las mas absorbibles de origen vegetal
tan sdlo por debajo de la leche materna.

El huevo hoy ya es considerado como el alimento del futuro
no solamente por su calidad proteica, la cual hay que promover
mucho ya que en un solo producto tienes una gran densidad de
nutrimentos y antioxidantes, sino que ademds va a ser sostenible
en cuanto al cuidado del medio ambiente, dijo la nutridloga y
consejera del INA.

Asimismo, aclaré la importancia de consumir el huevo en-
tero, pues afirma que existe evidencia cientifica de que la yema
no sélo no es perjudicial para la salud, sino que ademas tiene
un valor nutricional altisimo que estariamos negando a nuestro
cuerpo en caso de quitarla.

El huevo completo tiene 13 vitaminas y minerales, jy la ma-
yoria estd en la yema! Alli se encuentran antioxidantes valio-
sisimos como la luteina, la zeaxantina y la colina, entonces si
nosotros retiramos la yema nos vamos a perder la mitad de la
proteina, ademds del resto de nutrientes, por ello ha sido un error
promover que sélo se consuma la clara, recalcé la Dra. Tere Rull.

DISTRIBUCIONES

Respecto al estado més aprovechable del huevo, la experta
senalé que no hay que satanizar ninguna preparacion ya que lo
(nico que se requiere que su coccién esté alrededor de los 63°C
para obtener todos sus nutrimentos. Asi también, enfatizé que
todos los tipos de huevo son iguales nutrimentalmente hablan-
do, pues las variantes del color responden mds a un asunto de
especie y no de valor proteico.

Y en cuanto a la cuestién microbiolgica —continué-, son
nuestras manos las que pueden contaminar una pieza de huevo,
pues es un mito alberga salmonela cuando estd crudo, sélo una
pieza entre 20 mil puede tenerla, pero la mayoria de las enferme-
dades responden mds a un asunto de falta de higiene, de no usar
aceite limpio, o de no manejar el huevo correctamente.

Al pedirle algunas recomendaciones sobre el uso del huevo,
la Dra. Rull hizo hincapié en que debe estar refrigerado ya que
eso prolonga al doble su tiempo de vida, amén de que no debe
tener cambios de temperatura que provoquen que se humedez-
ca y dafe la membrana. De igual manera, en cuanto al lavado
del huevo, informé que debe ser dnicamente con agua, en se-
gundos, y para utilizarse de manera inmediata ya que, si se moja
y se almacena para después, se genera humedad y provoca lo
anteriormente mencionado.

Asi que ya lo saben, jvamos a comer huevo con toda la con-
fianza del mundo! Un alimento que durante mucho tiempo era
una suerte de villano al que se preferfa evitar y ahora es el gran
aliado de la salud de las personas.

PRODUCTOS AGROPECUARIOS

-

- Bebederos y comederos para pollas, pavos, cerdos, ganado, cameros,
efe... - Lamparas infrarrojas de gas v eléctricas. - Cortinas de lona
militiples usos. - Recirculadores industriales, - Mallas pajareras, de nylon
cfalguitran y hexagonales de PVC. - Cajas de plastico industriales para

huevo es el infaltable de las cocinas yucatecas.
LA CALIDAD PERDURA
El pasado 13 de octubre se celebré el Dia Mundial del Huevo

y como parte de las conmemoraciones sostuve una amena char-
la con gente que forma parte del sector desde diversas trinche-
ras: el Lic. Rodolfo Valadez, director del Instituto Nacional Avicola
(INA); don Jorge Puerto Cabrera, presidente de la Asociacidn de
Avicultores en Yucatdn; asi como la Dra. Teresa Rull, nutridloga y
consejera del INA.

Esta efeméride fue establecida en 1996 y desde entonces, el
segundo viernes de octubre esta destinado para dicha celebra-
cién: En este dia se hace un tributo a este alimento tan impor-
tante para la humanidad debido a los grandes aportes que tiene
para la salud, y a lo largo del tiempo hemos visto que ha pasa-
do de la restriccion, a su promocidn y posterior recomendacicn,
todo derivado de los estudios que se han realizado, comproban-
do que el huevo es hoy un alimento bdsico para todo el mundo,
coment? el Lic. Rodolfo Valadez.

Al respecto, el director del INA destacd que México es el
mayor consumidor de huevo a nivel mundial, representando
un promedio de 23 kg por persona y resaltd la importancia de

La calidad del producto estd muy regida y muy vigilada -
anadié don Jorge Puerto Cabrera-, nosotros estamos monito-
reados por el Servicio Nacional de Sanidad, Inocuidad y Calidad
Agroalimentaria (SENASICA) tanto en la cuestion de enfermeda-
des como en la calidad; nosotros les damos muestras y ellos ana-
lizan que no tengan residuos tdxicos ni nada que pueda influir
negativamente en la salud humana.

Dicha calidad se puede palpar en la mayoria de tiendas y
supermercados, pues hace mucho tiempo la gente tenfa que
seleccionar el huevo entre rotos, sucios y cartones manchados,
en cambio hoy encontramos un buen producto que compite de
manera sana por tener buen precio y mejor calidad.

Nuestro principal detalle ahora es hacia adentro del sector,
trabajando en tres ejes: honradez, servicio y calidad; actual-
mente somos varios competidores en Yucatdn y todos estdn de
acuerdo en que la calidad debe prevalecer por encima de todo,
pues hay un dicho que dice “la calidad perdura y el precio se ol-
vida”, enfatizé el presidente de la Asociacidn de Avicultores en

CRIO Bachoco i

Naturulmenis Fresco
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(999) 351 8060 (999) 163 8793

FESTIVAL DE LAS.1.
2
Y
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Disfruta una semana llena de cultura, fiestay
la magia de nuestras tradiciones mexicanas.

o O Consulta la cartelera: Fotografia: Alejandro Poot "Chelon



Mujeres mayas y abejas sin aguijon
El impacto de Dunosusa en la comunidad

Especial Rural MX

a busqueda por la sustentabilidad estd
transformando al mundo de los negocios,
situacion que puede producir cierta inquietud,
aunque también se presenta como una entrada
a nuevas oportunidades y vias de crecimiento. Con este
precedente, HSBC México (junto con la firma EY), presenté
una iniciativa para reconocer a aquellas empresas que
tienen un compromiso real por generar un impacto
necesario para desarrollar una revolucién sostenible: los

Premios Elis (Empresas Lideres en Innovacién Sustentable).

Recientemente, Abarrotes Dunosusa formé parte de la
segunda edicion de la ceremonia del Premio Elis, en la cual
participaron 291 estrategias, entre las que Dunosusa desta-
¢ con una mencién honorifica por su programa “Mujeres
mayas preservando a las abejas sin aguijén”, dentro de la
categoria especial “Mujeres al Mundo”.

Esto responde al esfuerzo que Abarrotes Dunosusa ha
venido realizando a través de su programa Primero el Plane-
ta, el cual cuenta con siete lineas de accidn:

- Uso de energfa solar

- Tratamiento de aguas residuales

- Reciclaje de residuos

- Disminucién de bolsas plasticas

- Sensibilizacidn, cultura y educacién medioambiental
- Reforestacién de dreas verdes

- Preservacién de la abeja melipona

Araiz de esta dltima Iinea, en 2021 crearon el programa
“Mujeres mayas preservando a las abejas sin aguijon”.

Actualmente estamos en una etapa de convocatoria.
Tenemos una alianza con la Secretaria de las Mujeres del

Gobierno de Yucatan, mediante la cual, a través de ellas no-
sotros buscamos grupos de mujeres vulnerables en pobla-
ciones del estado a las cuales podamos ofrecerles el proyec-
to. En este proyecto nosotros les ensefiamos a trabajar con
diferentes especies de abejas sin aguijén, justo para preser-
var estas especies, pues son parte fundamental de los eco-
sistemas, comentd en amena charla la Bidloga Yosari Chio,
coordinadora de preservacién ambiental de Dunosusa.

Ademds de la proteccidn de las abejas sin aguijén, Yosari
agrega que con este programa buscan empoderar a las mu-
jeres de manera econdmica y personal: Hoy, ya no son unas
mujeres vulnerables del interior del estado, hoy son meli-
poniculturas, son mujeres que confian en que pueden sa-
lir adelante por ellas mismas, que pueden tener un ingreso
econémico para su familia, y yo creo que eso es un impacto
también muy fuerte en nuestro proyecto.

Las mujeres que forman parte de este programa reciben
un constante acompafiamiento, primero a través de una se-
rie de capacitaciones, luego con el respectivo seguimiento
mensual, asi como los asesoramientos y apoyos: Nos gusta
acompanarlas en su proceso, jes por eso que hemos tenido
este éxito! Ademds, nuestros grupos no sélo siguen traba-
jando, sino que han incrementado sus colmenas, finalizd
Yosari.

Pioneros en el uso responsable de bolsas

Por su parte, Juan Manuel de Atocha Morales Sansores,
director general de Dunosusa, subrayd que todas y todos
deberiamos tener una participacion activa en el cuidado de
esta casa de todos llamada Tierra, y lo que pretenden con
este tipo de acciones es motivar a que se sume la mayor

cantidad de gente a poner su granito de arena, sin importar
si son empresas, organizaciones o sociedad civil, pues al fi-
nal todo va a sumar para el planeta.

Y es que otra medida que ha caracterizado a Dunosusa
es el cobro de las bolsas de plastico, algo que, si bien en
alglin punto resultaba polémico para algunos sectores, res-
pondia a una medida adelantada a su tiempo: Desde su fun-
dacion con Don Gustavo Ricalde, siempre hemos cobrado
las bolsas de pldstico, una idea que en realidad nacié como
una protesta y una forma de crear conciencia sobre darles
un manejo responsable, hacerlas reutilizables, e incluso que
incentive a disminuir su uso, confirmé Juan Manuel.

Nuestro compromiso es constante y permanente. Por
ejemplo, cuando plantamos un drbol, verdaderamente lo
adoptamos: le hacemos la poceta adecuada, le ponemos
los nutrientes y lo acompafiamos hasta que pueda valerse
por si mismo. Vamos a seguir trabajando en tener una res-
ponsabilidad con nuestro planeta y ojald podamos inspirar
a mds gente a hacer lo mismo, finalizé el director general
de Dunosusa.

Construyamos juntos un impacto duradero en el medio
ambiente y en nuestras comunidades, para crear un futuro
mas verde y equitativo.

Con Abarrotes Dunosusa:
iPrimero el Planetal
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LA MILPA, EL MILPERO 4
Y EL GRANO SAGRADO:

Por Ana Laura Preciado

sélo que sin criaturas
fantasticas o espiritus

Yacorw:s i ' misticos que Unicamente el vien-
r.}" r e | wy [ r! ,l-?lf\ to, el agua o los drboles logran
r percibir; no, eso queda para los
libros de los Hermanos Grimm.

radorancestral

k, e

En su lugar hay milpas colma-
das de sabiduria con verdes hile-
ras de cultivo; flora y fauna salvaje
que pasea -y en algunos casos
“zopilotea”- los sembradios; y en
medio de todo esto, estdn los mil-
peros que se encargan de custo-
diar este agreste ecosistema: un
monumento a la identidad de las
comunidades agricolas y un lega-
do milenario en constante estado *
de preservacion.

Los milperos, o productores de
maiz, son los “magos” de este pano-
rama tangible. Se encargan de cuidar
los campos y cosechar el maiz, ya que
para ellos, es mucho mds que un pro-
ducto: es una forma de vida, una ga-
rantia alimentaria y una conexion con
sus raices ancestrales.

Aunque, es importante destacar
que el maiz deberfa ser un tema que
nos interese a todos; esto porque es
el alimento mas importante de la gas-
tronomia mexicana. Forma parte de la
cultura antigua del pais, y su presen-
cia en la dieta de los mexicanos data a
miles de afios atras.

Por lo tanto, la relevancia del maiz para el pais y para los milperos
no se limita a su valor cultural y sentimental, sino que también es una
fuente de seguridad y soberanfa alimentaria.

Pues he aqui la historia veridica del grano sagrado; que sin necesidad
de rendirle culto ahora conoces la trascendencia de su consumo que,
ademas de promover la economia comunitaria, impulsas la preservacién
de las milpas y sus frutos: el legitimo paisaje de “cuento de hadas” del
entorno real. 4




~ Luis Villanueva

Por José Luis Preciado

Luis Villanueva, vecino de Tixkokob, el Tren

Maya le cambiara la vida junto a todos los que

colindan con el paso, y cree, como todas estas

personas, que les permitiran subir y ofrecer sus
artesanfas, comida y algunas otras mercancias; ademads,
tendrdn consideraciones especiales en pasajes.

Ese es el comin denominador de |a regidn tocada por
la obra del Tren Maya; cada una de las personas con las
que conversé se expresé de manera similar, signo de que
por ahi han pasado a “evangelizarlos” sobre las bondades
del proyecto: ;Cémo no vamos a estar de acuerdo con el
progreso y desarrollo de Yucatdn?, reaccionan Don Fernan-
do Dzul y Pedro Camara. Ambos engordan marranos en
una granja y su propiedad esta muy cerca al lugar donde
pasara el tren: Estos terrenos no valian nada hasta antes
del proyecto, ahora si tienen valor, aunque no pensemos en
vender. Estamos al paso.

Circo “Charalito”

Richard Chimal, uno de los propietarios del circo “Cha-
ralito”, también festeja el paso del tren en Tixkokob. Con
los ingresos econémicos de los trabajadores de la zona, la
taquilla ha subido: Se siente un poder adquisitivo; acuérde-
se de que nosotros, los cirqueros, no somos de primera ne-
cesidad, asi que mirar a mds gente acudiendo a las funcio-
nes los dias jueves, viernes, sdbado y domingo es alentador.
Los circos vienen de una racha perdedora que se acrecenté
con la pandemia, asi como la ausencia de animales en las
funciones.

El Tren Maya es la obra mas emblematica y costosa
de la administracién que encabeza Andrés Manuel Lopez
Obrador, y en Yucatan, el gobernador Mauricio Vila se su-
bié inmediatamente al proyecto desde el minuto uno de
su gestion.

Vila entendié que no puede haber oposicién a tamaria
inversion; la mas grande de este pais y que atraviesa a Yu-
catdn desde el poniente hasta el oriente, dejando a su paso
toda una transformacién: para bien, con respecto a derra-
ma y empleo; y para mal, en materia medio ambiental.

En la parte laboral, el Tren Maya se llevd a toda la gente;
la mano de obra constructora, al verse requerida y mejor
pagada, abandond a las empresas locales, dejando en gra-
ve compromiso los proyectos de vivienda e infraestructura
planeada, asi como la escasez de materiales. Se le tiene
que pagar mds a la gente, y aln asi nos faltan trabajadores
y expertos en oficios, tablarroca, plomeros, electricistas,
etcétera.

Se disparé el costo en mas de un 150%

Segln el periddico El Economista, el costo del Tren
Maya, de acuerdo a los contratos ya asignados en cuatro
tramos y las previsiones presupuestales contenidas en las
manifestaciones de impacto ambiental de los otros tres
tramos asignados al Ejército, asciende a una cantidad de
299,367 millones de pesos, es decir, 150% mas del monto
original proyectado, que era de 120,000 millones.

De la inversidn total, la Secretaria de la Defensa Nacio-
nal (Sedena) ejercerd 183,870 millones de pesos, corres-
pondientes a los tramos 5, 6 y 7 del gran proyecto federal.

El Tren que se llevard el rezago

Las estaciones del Tren Maya, en torno a Mérida, es-
taran en Poxild, municipio de Uman, y la gran estacién de
Mérida que estara en la comisaria de Teya (muy cerca de
Meérida). Alli se encontrard la conexidn hasta La Plancha via
IE-Tram, asi como el taller general del Tren Maya. También,
ahi mismo se les dard mantenimiento a todas las instala-
ciones de los 1500 km de recorrido.

No pierda de vista a Izamal, ya que tendrd todo un de-
sarrollo y es una parada turistica importante. Es donde se
ubicara la dltima estacidn del tramo tres del Tren Maya y la
primera estacion del tramo cuatro; Valladolid sera otro de
los grandes paradores turisticos y hoteleros.

Mientras llega el Tren Maya, la gente hace planes y sue-
fia con mejores ingresos, vialidades, conexidn y hasta con
la posibilidad de vivir de lo que genere este proyecto. De
entrada, sienten que ya los sacaron del olvido.

Fernando Dzul Coba



Juntos transformemos

Yucatan
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PROGRAMA
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Este programa tiene como objetivo
entregar apoyos econémicos para la

: adquisicion de insumos, herramientasy
G\ equipos diversos.
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entregar maiz para consumo humano

_ ayudando en la economiay la
alimentacion de la poblacién mas
necesitada.
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en la produccian de miel por colmena.
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L0S PERROS
YUCATECOS

Los verdaderos comparieros de siesta en las hamacas

Por Ana Laura Preciado

o0 se cémo ni cuando pasd, pero un dia mi perrita pidié subirse a la hamaca

conmigo. Con reticencia la abracé y acosté sobre mi pecho para acurrucarme

con ella, pero sucedid lo que temfa: no aguanté mucho tiempo porque por

su desesperacion de librarse de mis garras, termind enredando las suyas en
los hilos.

Mi pobre hamaca, ahora deshilachada, nos escupié a ambas al suelo para seguir jugan-
do y conviviendo; en realidad, durante estos tiempos de calor abrasador, el piso de la casa
es el lugar més frio que existe, asi que al final de ese dia, mi perra, la hamaca y yo salimos
ganando.

Pero la hamaca es un modo de vida, un habito, un costumbrismo yucateco que por
décadas hemos acuiiado y transferido de generacién en generacién; desde muy pequefos
nuestras cunas son practicamente hamacas con amarres a los costados, para evitar una
desafortunada caida.

Alo largo de los aios, nuestra existencia yucateca viene acompafiada siempre con una
hamaca y ahora los perritos se han sumado a esta tradicién... Ya que lo pienso mejor, es
posible que mi mayor confidente en esta vida sea la vieja hamaca rosa de mi cuarto y mi
sonriente perrita malix.

En la actualidad, mi perrita es mi mds grande compaiiia, y asumo que por verme una
vez mds tan placida y relajada durmiendo en una hamaca, fue que pidié nuevamente su-
birse conmigo. En esta segunda ocasidn se permitié descansar y creo que experimenté
tanta paz que se durmid.

Ultimamente la perrita corre hacia mi cada que me ve en la hamaca, hasta que llegd
la ocasién en que ella, por decisién propia, pidié subirse, aunque yo no estuviese en ella.

Hoy ya no es el suelo, ni el sofd, o siquiera la cama, es la hamaca el sitio predilecto de
mi perrita y un espacio seguro, fresco y confortable. Es impresionante que las estampas
yucatecas de los bebés, jévenes y adultos, conviviendo y durmiendo en una hamaca, ahora
haya traspasado hacia los perros, gatos y tanta mascota tenga uno viviendo en casa.

Pensandolo bien, la presencia de mi perrita, y de cualquier animalito doméstico en la
hamaca, va més alld de una mera coincidencia. Simboliza el estrecho vinculo entre los se-
res humanos y los animales, una relacién que se entreteje con nuestra cultura. Los perritos
yucatecos, con su efervescencia, han encontrado en cientos de yucatecos, una verdadera
familia, y en las hamacas de sus duefios, unas inesperadas pero acogedoras camas volado-
ras de descanso y bienestar.

Al observar a mi perrita grufiir suavemente para llamar mi atencién y subirla a la hama-
ca, sé que ha llegado la hora de tomar una larga y tendida siesta.

Para Yucatan la hamaca, y para los yucatecos... una buena siesta, y a nuestro lado un
fiel malixito. 2



DAN IMPULSO A PESCADORES
DE DZILAM DE BRAVO
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Especial Rural MX

| municipio de Dzilam de Bravo recibi6 el fuerte

impulso del Gobernador Mauricio Vila Dosal para

incentivar la actividad pesquera y turistica con

la entrega de motores para lanchas que brindan
tours turisticos y apoyos del programa Peso a Peso Acuicola,
promoviendo la llegada de mas turistas y, con ello, mayor de-
rrama econdémica y generacién de mas empleos.

Acompaniado del alcalde anfitrién, Daniel Armando He-
rrera Rivera, el Gobernador indicd que se estan entregando
los apoyos a quienes mas lo necesitan y el objetivo es conso-
lidar a Dzilam de Bravo como un municipio turistico en el que
cada vez reciban mas turistas que dejen derrama econémica
para las familias.

Vamos a sequir haciendo los cambios que Yucatan nece-
sita y que sea un estado que crezca de abajo hacia arriba.
La prioridad del Gobierno es apoyar a la gente mds pobre,
que mds lo necesita, la gente del campo, los pescadores, los
trabajadores turisticos, pues eso es lo que les va a permitir
mejorar la calidad de vida de sus familias y eso es lo que que-
remos, que vivan mejor, aseverd Vila Dosal.

Tras agradecer al Alcalde el trabajo coordinado, el Gober-
nador recordd que, el programa Peso a Peso originalmente
era solo para agricultores y ganaderos y ahora estd a disposi-
cién de las y los pescadores; ademas de que les agradecid por
trabajar en equipo para levantarse de las afectaciones por el
paso de tormentas tropicales, esfuerzo en el que el Gobier-
no estatal apoyd con los materiales y los pescadores con la
mano de obra para levantar el muelle.

Acerca del programa Peso a Peso acuicola, el titular de la
Secretarfa de Pesca y Acuacultura (Sepasy), Rafael Comba-
luzier Medina, explicd que, con un esfuerzo de 6 millones de

pesos, se estara beneficiando a méds de 650 hombres y muje-
res del mar con la entrega de insumos, herramientas y equi-
pos que impulsen su actividad como refacciones para motor,
artes de pesca, elementos de comunicacién y geolocaliza-
cidn, salvavidas, acumuladores, mallasombras, entre otros.

Para impulsar la actividad turistica, el Gobierno del Esta-
do mejord la infraestructura con la reparacién de 34 muelles
de uso mixto, es decir, para pesca y turismo, asi como la re-
construccion del muelle de atraque de 50 metros en forma de
“t” y el sendero de 200 metros hacia el cenote “Elepetén”, in-
cluyendo el redondel y la palapa turistica; asi como se instalé
un columpio de madera en Punta Arenas. Todo esto, a través
de una inversion de 1.7 millones de pesos.

Asimismo, se respaldé a 27 trabajadoras y trabajadores
con la adquisicién de motores marinos para paseos turisticos
con una inversién de poco mas de 4.8 millones de pesos, con
lo que se fomenta la innovacién y diversificacidn de produc-
tos, servicios y actividades fundamentales para mejorar la
competitividad del puerto y la atraccidn de turistas y visitan-
tes. En total, se beneficiaron a 250 personas.

Estas acciones se complementan con el Programa Integral
de Capacitacién y Competitividad Turistica y el de Desarrollo
de Productos Turisticos de Nuevos Segmentos de Mercado, a
través de los cuales se impartieron 2 cursos de capacitacién
de “Manejo higiénico de alimentos” y “Profesionalizacién en
el servicio” a 46 personas del sector para una mejor atencion
a los visitantes.

También, se entregd a una cooperativa de Dzilam de
Bravo equipamiento como 10 gorras, 2 binoculares, 2 radios
portatiles, 35 chalecos salvavidas, 20 jerseys de pesca, panta-
lones desmontables y 2 kayaks.
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Videre® es la clinica de ojos mas moderna
y equipada del sureste de México.

Cumplimos 15 anos ayudando a mejorar |a
calidad de vida de nuestros pacientes,
usando tecnologia de punta que nos permite
mejorar su salud visual,

Contamos con un equipo multidisciplinario
de especialistas, expertos en cirugia laser,
cataratas, retinopatia diabética, pterigién
y vista cansada, entre otros pacedimientos.

.MAS ALLA

Cs al (999) 167-9191 V i d e re .

CLINIEA DE OJOS
www.viderecom.mx | contacto@videre.com.mx

Edificio Altabrisa 1000enium C 15 #491 Int. 101 x 22
Col. Altabrisa C.P. 9730 Mérida, Yucatan, México.
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SUCURSAL CAMPECHE SUCURSAL MERIDA

AVENIDA RESURGIMIENTO LOTE DOCE, KILOMETRO 5.5 CARRETERA MERIDA- MOTUL,
MUNICIPIO DE CAMPECHE. CP 24030 CONKAL. YUCATAN. CP 97345
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