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Mayo es un mes que nos llena de emociones y significados 
profundos, es el mes en el que celebramos a las madres, esas figuras 
incansables que son el pilar de nuestras familias en todo Yucatán, 
tanto en el campo como en la costa. 

En la vida rural, la madre es mucho más que un símbolo de amor 
y ternura; es también la administradora del hogar, la sembradora 
de esperanzas y la protectora de nuestras tradiciones y saberes 
ancestrales. Ellas, con su sabiduría y esfuerzo diario, garantizan el 
bienestar de nuestras comunidades y preservan nuestra herencia 
cultural; sus manos no sólo cultivan la tierra, siembran también 
valores, enseñanzas y un profundo respeto por la naturaleza.

En este contexto, no podemos dejar de mencionar el próximo 
periodo electoral que se avecina el 2 de junio, un evento crucial que 
definirá el rumbo de Yucatán y de México en los próximos años. Las 
elecciones representan una oportunidad para que nuestras voces 
sean escuchadas y para que nuestras necesidades, especialmente 
en las zonas rurales, sean atendidas, por ello, es fundamental que 
todos participemos de manera informada y consciente, evaluando 
las propuestas y visiones de quienes aspiran a liderar nuestra nación.

Sin las abejas, nada

En esta edición de mayo, les presentamos una variedad de 
contenidos que reflejan nuestra riqueza natural y nuestros desafíos 
sociopolíticos. 

En nuestra portada, destacamos el Día Mundial de las 
Abejas, celebrado el 20 de mayo, resaltando la importancia de 
las abejas para la producción de miel, una actividad económica 
vital en Yucatán, así como su papel crucial en la polinización y el 
mantenimiento de nuestros ecosistemas. Sin abejas, muchas de 
nuestras cosechas estarían en peligro, afectando la biodiversidad y 
la seguridad alimentaria.

Portada Mayo
Fotografía: Andrey Uc Caamal

Acompáñennos en este recorrido 
por la vida rural de Yucatán, donde 
cada artículo busca acercarnos más a 
nuestra tierra, a nuestras tradiciones y 
a las voces que la habitan.

#UnCampoParaInvertir
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¡ Saludos, paisanos! Voy a platicarles sobre un tema que nos concierne a to-
dos: el Día Mundial de las Abejas. Seguro se preguntarán, ¿por qué tanto 
relajo por estos bichitos? Pues déjenme contarles que las abejas son mucho 
más que simples insectos zumbadores productores de miel, ¡son piezas cla-

ve en la vida rural de Yucatán!
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Estos incansables polinizadores son responsables de 
fertilizar muchas de nuestras plantas, ¡incluyendo las que 
nos dan de comer! Sí, así como lo oyen: sin abejas no sólo 
no habría miel, tampoco habría ni frutas, ni verduras, ni la 
vida como la conocemos. ¿Se imaginan un Yucatán sin sus 
ricas frutas tropicales o sin su deliciosa miel de abeja? ¡Se-
ría un verdadero caos!

Pero lo verdaderamente triste es que las abejas se en-
cuentran en peligro… no de extinción como los pandas o 
los ajolotes, pero sí están enfrentando amenazas como el 
cambio climático, el uso excesivo de pesticidas, así como 
la pérdida de su hábitat. En pocas palabras, es como si les 
quitáramos su hogar y alimento al mismo tiempo.

Pero no todo está perdido, amigos y amigas. Todos 
podemos ayudar a nuestras amiguitas aladas. ¿Cómo? Les 
dejamos algunos consejitos:

¡PLANTA FLORES!

Las abejas necesitan alimento y las flores son su buffet 
favorito, así que, si tienes un pedacito de tierra disponible, 
siembra algunas flores bonitas. ¡Les encantarán!

CUIDA EL AGUA. 

Las abejas también necesitan beber, así que déjales 
un platito con agua limpia cerca de tu jardín. ¡Les harás un 
gran favor!

EVITA LOS PESTICIDAS. 

Sabemos que a veces queremos acabar con las plagas, 
pero los pesticidas también afectan a estas polinizadoras 
tan importantes para la vida del planeta. ¡Busquemos alter-
nativas más amigables con el medio ambiente!

CORRE LA VOZ. 

Cuéntales a tus amigos y familiares sobre la importan-
cia de las abejas. Entre más gente sepa, ¡mejor!

APOYA A LOS APICULTORES LOCALES. 

Ellas y ellos cuidan de nuestras abejas y producen esa 
miel tan rica que tanto nos gusta. Comprando miel local 
estarás apoyando a las abejas y a la economía del interior 
del estado.
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¿DE DÓNDE VIENE ESTE DÍA?

El Día Mundial de las Abejas fue instaurado 
el 20 de diciembre de 2017 por la Asamblea 
General de las Naciones Unidas (AGNU), gra-
cias a la iniciativa del Gobierno de Eslovenia y 
el apoyo de Apimondia (organización mundial 
encargada de establecer relaciones entre las 
personas y las asociaciones dedicadas a la api-
cultura). El propósito principal de dicha pro-
clamación es concienciar a nivel global sobre 
la importancia vital de las abejas y otros poli-
nizadores para la salud tanto ecológica como 
humana, así como resaltar los desafíos signifi-
cativos que enfrentan estos polinizadores.

La fecha del 20 de mayo coincide con el 
nacimiento de Anton Janša, un destacado 
apicultor eslovaco considerado pionero en la 
apicultura moderna. Desde su primera cele-
bración en 2018, este día se ha observado en 
todo el mundo con el fin de promover medidas 
que protejan a los polinizadores y sus entor-
nos naturales.

Como podemos ver, el Día Mundial de las 
Abejas no se trata de una celebración, es un 
recordatorio de que todos dependemos unos 
de otros en este gran ecosistema que llama-
mos hogar. Así que pongamos de nuestra par-
te para cuidar a nuestras amiguitas rayadas. 

¡El futuro de Yucatán y del mundo está en 
nuestras manos… y en las alitas de las abejas!
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Luce, huele y sabe a miel de verdad…
descubre cómo identificarla y protege tu salud

ALERTA DORADA
¡Ojo con la miel adulterada!

Por Francisco F. Gamboa 

La miel, ese néctar dorado que deleita nuestros 
sentidos con su dulzura y aroma embriagador, ha 
sido apreciado por siglos como un tesoro culinario 
y medicinal. Además de endulzar de forma natural 

nuestras comidas y bebidas, la miel es una fuente de vita-
minas, minerales y antioxidantes que ofrecen muchos be-
neficios para la salud, incluyendo propiedades terapéuticas, 
antibacterianas y antisépticas; sin embargo, en la actualidad, 
nos enfrentamos a un problema creciente: la proliferación de 
la miel adulterada.

Tristemente, a lo largo de los últimos años, numerosas 
marcas y empresas han recurrido a prácticas cuestionables 
en un intento por reducir costos y aumentar sus márgenes 
de beneficio, las cuales incluyen diluir la miel con agua, aña-
dir aditivos artificiales, mezclarla con almidones o jarabe de 
caña, entre otros métodos. El resultado es un producto que, 
si bien puede parecer y saber a miel, carece de la pureza y los 
beneficios nutricionales de la miel auténtica.

Según una investigación llevada a cabo en 2015 por 
Vaughn Bryant, director del Laboratorio de Investigación en 
Palinología de la Universidad de Texas A&M, más del 75% de 
la miel comercial se encuentra adulterada. Esta alarmante 
estadística es respaldada por el Parlamento Europeo, que en 
2017 aprobó una resolución sobre las perspectivas y desafíos 
del sector apícola, señalando que la miel es el tercer producto 
más adulterado en el mundo.

En Yucatán, donde la apicultura es fundamental, el trán-
sito de miel adulterada perjudica a más de 13 mil apicultores, 
afectando a la economía del sector, pero también a la salud 
pública de un estado que ya tiene serios problemas de dia-
betes y obesidad. 
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Luce, huele y sabe a miel de verdad…
descubre cómo identificarla y protege tu salud

ALERTA DORADA
¡Ojo con la miel adulterada!

En Rural MX sabemos que detectar la miel falsa puede 
resultar en una tarea desafiante, por ello, te dejamos algunos 
consejos que te ayudarán a identificarla:

PRUEBA DE TEXTURA.
Coloca una gota de miel en tu pulgar y observa 

su comportamiento; la miel pura tendrá una textura 
espesa y no se escurrirá fácilmente, mientras que la 
miel adulterada fluirá rápidamente.

PRUEBA DE AZÚCAR
Mezcla un poco de miel con alcohol, si observas 

un cambio de color, es probable que la miel esté 
adulterada, ya que la fructosa añadida no es soluble 
en alcohol como lo es la glucosa naturalmente pre-
sente en la miel pura.

PRUEBA DE CARAMELIZACIÓN.
Calienta una muestra de miel en el microondas 

durante unos minutos. La miel pura caramelizará, 
mientras que la adulterada se convertirá en espuma 
con burbujas.

PRUEBA DE CRISTALIZACIÓN.
Esta es infalible, pero necesita de paciencia para 

comprobarla ya que la miel pura tiende a cristalizar-
se con el tiempo, volviéndose más espesa y casi só-
lida. Si tu miel permanece líquida indefinidamente, 
es probable que haya sido adulterada.

La miel es un regalo de la naturaleza que merece ser dis-
frutado en su forma más pura y auténtica. Al aprender a iden-
tificar y evitar la miel adulterada, no sólo apoyamos a las y los 
apicultores y promovemos prácticas comerciales éticas en la 
industria de la apicultura, también cuidamos nuestra salud y 
la de nuestros seres queridos.
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ídolo del cine mexicano. ¿Pueden imaginar despertar en una 
habitación que alguna vez fue testigo de las risas, las cancio-
nes y las historias de Pedro Infante?

Por Francisco F. Gamboa 

¡Hola, paisanos! Hoy nos ponemos un poco nostálgi-
cos y llenos de orgullo para recordar a un grande, un 
ícono que, aunque no nació en nuestras tierras, dejó 
una huella imborrable en el corazón de Yucatán. El 

ídolo de ídolos: ¡Pedro Infante!

¿Quién no ha tarareado alguna vez Cien años, Amorci-
to corazón o La que se fue? Estas melodías han trascendido 
generaciones y continúan siendo el soundtrack de nuestras 
vidas, pero más allá de su voz inigualable y su talento en la 
pantalla grande, Pedro Infante tenía una conexión especial 
con Yucatán, y eso es algo que nos enorgullece y queremos 
compartir con todos ustedes.

Mérida fue el hogar de Pedro durante sus estancias en 
Yucatán. Su casa, ubicada en la Av. Aviación (hoy Itzáes), es un 
testimonio de sus días aquí. Actualmente, este lugar ha sido 
convertido en un hotel que lleva su nombre y que conserva 
ese encanto y ese aire de nostalgia que caracterizaba al gran 

PEDRO
INFANTE

Un ícono en el corazón de Yucatán
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Pero no sólo su casa nos habla de su amor por Yucatán. 
Su relación con la bella actriz y cantante Irma Dorantes fue 
una de las más emblemáticas y queridas por el público; juntos 
compartieron la pantalla en varias películas y vivieron mo-
mentos inolvidables en nuestra ciudad. Irma, siendo yuca-
teca, disfrutó con su amado Pedro las maravillas de nuestra 
tierra, las tradiciones, la comida y, por supuesto, la alegría y 
calidez de la gente.

Las calles de Mérida fueron testigos de las andanzas de 
Pedro: dicen que siempre se le veía pasear, saludar a sus fans, 
disfrutar de un buen almuerzo o un delicioso y dulce postre. 
Era común verlo interactuar con la gente, con ese carisma 
que lo caracterizaba, haciendo sonreír a grandes y chicos por 
igual.

Pero, desafortunadamente, la vida nos sorprende con gi-
ros inesperados, pues el trágico accidente en el que Pedro 
Infante perdió la vida conmocionó a todo México y, por su-
puesto, a Yucatán. El avión que piloteaba cayó en las calles 
54 y 87 del centro meridano, dejando un vacío imposible de 
llenar; sin embargo, aunque haya pasado más de medio si-
glo desde aquel triste día, su recuerdo sigue vivo, y su legado 
continúa inspirando a nuevas generaciones.

Hoy recordamos a Pedro no sólo por su música y su cine, 
sino también por su humildad, su sencillez y su amor por la 
vida. Era un hombre que gozaba de los pequeños placeres y 
que sabía valorar lo que realmente importa.

En este 67 aniversario luctuoso, queremos invitarlos a re-
cordar a Pedro Infante con alegría, con música y con cariño. 
Recordémoslo no con lágrimas, sino con sonrisas, con anéc-
dotas y con gratitud por todo lo que nos dejó.

Así que, ya sea que estén escuchando sus canciones, 
viendo sus películas o simplemente recordando algún mo-
mento especial que vivieron gracias a él, hagámoslo con el 
corazón lleno de amor y con el orgullo de saber que, aunque 
Pedro Infante no nació en Yucatán, Yucatán siempre lo consi-
derará uno de los suyos.

¡Hasta siempre, Pedro! Gracias por tanto y por dejarnos 
un legado que trasciende el tiempo y las fronteras. Y a todos 
ustedes, nuestros queridos lectores de Rural MX, ¡gracias por 
unirse a nosotros en este homenaje lleno de amor y gratitud!
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Por Mariana Otero Briz

E n el segundo debate presidencial, celebrado el 
pasado domingo 28 de abril, se abordó como 
parte del segmento de crecimiento económico, 
el tema del campo y la producción agroalimen-

taria, además de que, en la parte del cambio climático, co-
nocimos algunas propuestas en torno al agua.

Vemos con interés que, afortunadamente, en las dos 
candidatas hay coincidencias en los retos que enfrenta el 
sector primario ante los efectos cada vez más adversos del 
cambio climático e, incluso, hay propuestas similares para 
enfrentar el reto de la sequía.

Se sabe que, en el equipo de la candidata de Morena, 
PT y Partido Verde, Claudia Sheinbaum Pardo, la adminis-
tración de riesgos, el seguro agropecuario y el financia-
miento rural, así como la tecnificación, son ejes fundamen-
tales para mantener la buena marcha del sector

En su intervención, la ex Jefa del Gobierno capitalino 
habló primero sobre cómo cambió el modelo de atención 
al campo mexicano, con énfasis en los apoyos a los peque-
ños productores.

Posteriormente, propuso mantener los programas es-
tratégicos como el de fertilizantes gratuitos, y los apoyos 
económicos directos a productores y pescadores, además 
de recuperar el financiamiento al campo.

Cabe destacar, entre las propuestas de esta candidatu-
ra, la tecnificación de riego agrícola para la producción de 
alimentos y generar un acuerdo entre compradores y pro-
ductores para que se acaben los intermediaros. Esto último 
es algo muy importante, pues parte del incremento en los 
precios de productos como el limón, cebolla o jitomate, 
por mencionar algunos, obedece a los llamados “coyotes”.
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En tanto, la candidata del PRI-PAN-PRD, Xóchitl Gálvez, 
después de hablar del problema de las extorsiones a los 
productores del campo, propuso abrir el financiamiento, 
crédito barato, apoyos directos para siembra y tecnifica-
ción del campo, además de duplicar los recursos para la 
Comisión Nacional del Agua (Conagua).

Más breve, el candidato de Movimiento Ciudadano, 
Jorge Álvarez Máynez, sostuvo que, sin agua no hay cam-
po, por lo que propuso fortalecer la infraestructura hídrica 
con nuevos sistemas de presas, acueductos y tecnificar los 
sistemas de riego. También, se pronunció por avanzar hacia 
un sistema agroalimentario más sustentable.

Sobre el tema de cambio climático y sus efectos más 
palpables como la sequía, la candidata Claudia Sheinbaum 
anunció entre sus propuestas: el Plan Nacional Hídrico, 

ampliar la tecnificación del campo para liberar agua para 
consumo humano y para producir más alimentos, además 
de reciclar el líquido. 

Otro punto importante es que se pronunció por modi-
ficar la Ley Nacional del Agua, un tema que, por cierto, ha 
estado congelado en el Congreso.

Mientras que la abanderada Xóchitl Gálvez propuso re-
forestar, tratar el agua y reusarla, y Jorge Álvarez Máynez 
reiteró la necesidad de obras de infraestructura y cambiar 
la cultura del agua.

Seguiremos de cerca el desarrollo de las campañas en 
el último mes, pues el campo ya entró de lleno y seguro 
conoceremos más de la visión de las candidatas en este 
tema sobre el que pesa la seguridad alimentaria de los 
mexicanos.

-Tomado de El Heraldo de México



Por Ma. Isabel Juárez

La miel producida por la abeja melipona, conocida 
por sus altos valores nutricionales y vitamínicos, 
ha ganado popularidad tanto local como 
internacionalmente en los últimos años. Bajo 

este precedente, hace tres años, un proyecto sostenible y 
ecológico se propuso conservar esta especie sin aguijón, 
además de lograr el empoderamiento de decenas de mujeres 
yucatecas, quienes han encontrado en la meliponicultura 
una manera de apoyar a sus familias y mantener viva una 
tradición ancestral, mientras ponen su granito de arena en 
el cuidado de nuestro planeta. 

El pasado 17 de mayo, dentro del marco del Día Mun-
dial de las Abejas, se celebró el Encuentro Estatal de Mu-
jeres Meliponicultoras de Yucatán, un evento centrado en 
el intercambio de saberes y experiencias sobre la cría y el 
cuidado de las abejas meliponas, para entender cuáles son 
los obstáculos y por ende, mejorar sus prácticas de manejo. 
Dicho foro, que reunió a más de 122 mujeres de 31 munici-
pios, también se realizó con la intención de que ellas se co-
nozcan, se vinculen y vean que son una gran red trabajando 
bajo el mismo fin.

El encuentro se llevó a cabo en el Corporativo de Aba-
rrotes Dunosusa, quienes en 2021 lanzaron el programa 
“Mujeres mayas preservando a las abejas sin aguijón” con la 

UNA DULCE REVOLUCIÓN

Yucatecas lideran la meliponicultura sostenible

participación de 38 mujeres de 12 municipios, todo esto 
como parte del trabajo que la empresa realiza en pro del 
medio ambiente.

DUNOSUSA Y LAS ABEJAS

Conversamos con la Bióloga Yosari Chió, Coordina-
dora del Área de Preservación Ambiental de la empresa, 
quien comentó que este proyecto de Dunosusa busca 
capacitar a mujeres el interior del estado para la prácti-
ca de la meliponicultura a través de talleres en los que 
aprendan a manejar a las abejas, a cosechar la miel y a 
combatir las plagas.

También les enseñamos a elaborar subproductos he-
chos a base de todo lo sacado de la colmena como jabo-
nes, champús, cremas; posteriormente, la Secretaría de 
las Mujeres -con quien tenemos alianza- les da cursos de 
ventas, de costos, de marcas, entonces es un proyecto 
muy redondo hecho para que crezcan de manera perso-
nal y económicamente, además de la contribución que 
hacen al cuidado del medio ambiente con la preserva-
ción de estas especies de abeja, agregó.

Actualmente, dicho programa tiene 12 grupos pro-
ductivos provenientes de 23 municipios. Respecto a 
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convertir la meliponicultura en un modo de vida que dé 
sustento, la experta aclara que al principio no se obtienen 
ganancias, pues es un trabajo de mucha paciencia al que 
factores como el intenso calor pueden afectar a la produc-
tividad de las colmenas; sin embargo, poco a poco se puede 
convertir en una actividad rentable.

En algunos grupos exitosos que ya tenemos, utilizan las 
abejas no sólo para vender la miel o los subproductos, sino 
también las tienen, por ejemplo, para visitas turísticas, es un 
meliponario turístico en donde vienen extranjeros; también 
hay un grupo en Tekax que vende sus productos en Mercado 
Libre; otros ya aceptan pago con terminal, entonces poco 
a poco están teniendo sus éxitos, ¡y no estoy hablando que 
de la noche a la mañana puedan vivir de ello!, pero con el 
transcurso de los años puede ser una buena fuente de ingre-
so para sus hogares, señaló.

Algo muy importante de este programa de Dunosusa es 
que después de la capacitación se mantiene cercanía con 
los grupos por mínimo dos años, pues el seguimiento es 
clave para el desarrollo de estos proyectos.

La intención del programa, por supuesto, es seguir cre-
ciendo ya que hay cada vez más mujeres interesadas en 
participar, por lo que están formando alianzas con distintas 
dependencias de gobierno como la ya mencionada SEMU-
JERES y la Secretaría de Desarrollo Sustentable, además de 
otros aliados como el banco HSBC, pues están conscientes 
de que la unión hace la fuerza.

UNA DULCE REVOLUCIÓN

PRIMERO EL PLANETA

Todo esto responde al esfuerzo que Abarrotes Duno-
susa ha venido realizando a través de su esquema “Primero 
el Planeta”, el cual cuenta con siete líneas de acción que van 
desde el uso de energía solar, pasando por el tratamiento 
de aguas residuales, el reciclaje de residuos, la disminu-
ción de las bolsas de plástico, la divulgación de la cultura 
medioambiental, hasta la mencionada preservación de la 
abeja melipona. Al respecto, el año pasado obtuvieron una 
mención honorífica en los Premios ELIS (Empresas Líderes 
en Innovación Sustentable) dentro de la categoría “Muje-
res al Mundo”, precisamente por este trabajo en pro de la 
meliponicultura.

Así, las mujeres meliponicultoras se han convertido en 
guardianas de una práctica ancestral mientras se empode-
ran de forma personal y económica, además de su contri-
bución al desarrollo sostenible y al cuidado del medio am-
biente.
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Por Ana Laura Preciado.

La yaca, jaca, jackfruit… 
muchos nombres para 
esta gigante fruta que ha 
embelesado a muchos. 

Ahora, en plena temporada de 
yaca, te contamos más sobre ella.

EL PRIMER ENCUENTRO
Imagina recorrer una carretera 

secundaria rumbo a la ciudad de 

del mundo, con ejemplares que pueden alcanzar hasta 35 
kilogramos. Su consumo va más allá de lo fresco, ya que 
se utiliza en una variedad de platillos de cocina internacio-
nal; puedes hervirla y hasta asarla, cada preparación resalta 
su atributo “multisabor” el cual varios describen como “un 
gusto similar a una mezcla de plátano, melón y papaya” (por 
algo también la llaman la fruta de los 7 sabores; es difícil 
describirla en sólo una palabra).

A pesar de su peculiar sabor, la yaca supone un desafío 
al momento de cortarla debido al látex gomoso que des-
prende y se adhiere a todo; sin embargo, este obstáculo se 
supera fácilmente con un poco de aceite de cocina el cual se 
embadurna en el cuchillo. Además de su consumo fresco, la 
yaca se convierte en panes, dulces, jaleas, jarabes, sorbetes, 
chiclosos e incluso sus semillas pueden ser tostadas para 
otros tipos de consumo… ¡es una caja de monerías!

MÁS QUE UNA FRUTA
La yaca demuestra su utilidad más allá de la cocina, pues 

su madera se utiliza en la fabricación de muebles e instru-
mentos musicales, destacando su versatilidad y su impor-
tancia en diversas industrias.

DE ASIA PARA EL MUNDO
Originaria de Asia del Este, la yaca florece en regiones 

bajas y húmedas, ofreciendo su fruto todo el año. Aunque 
su propagación puede ser delicada, su presencia en la gas-
tronomía internacional es innegable: desde sus enormes di-
mensiones hasta su interesante textura, esta fruta continúa 
deleitando paladares y sorprendiendo a aquellos que tienen 
el placer de probarla.

Esta serie de datos fueron un asombro para mí, puesto 
que la yaca no es sólo una fruta con los esperados nutrien-
tes que ayudan a nuestro cuerpo al consumirla; es más bien 
una maravilla en todos los sentidos (nutricional, culinaria, 
utilitaria…) que merece ser aprovechada y apreciada en to-
das sus dimensiones. Y si todavía no has tenido tu primer 
encuentro con ella, y aún a sabiendas que leíste esto, espe-
ro sea igual de sorprendente como lo fue para mí aquella 
primera vez.

Colima, y encontrarte con un señor vendiendo un producto 
del campo único: unos enormes frutos cubiertos de pun-
tas intrigantes que cuelgan de un árbol. -Esto es una yaca, 
musitó el arrugado señor cuando me acerqué a preguntarle 
qué vendía. -Una yaca, repetí en voz alta; -Yaca La Gigante, 
ahora pensé. 

Este fue el primer encuentro con la yaca, una fruta de 
tal extrañeza estética y con gran valor nutrimental que des-
pierta la curiosidad y el asombro de la gente, y la cual me 
invitó a investigar más sobre ella. He aquí los mayores des-
cubrimientos:

LA YACA EN MÉXICO
En México, la yaca encuentra su hogar en varios esta-

dos, desde Nayarit hasta Hidalgo, donde se cultiva en áreas 
específicas; también en Yucatán tenemos yaca, aunque no 
brillamos en su producción. Este árbol perenne forma parte 
de la diversidad agrícola del país y trae consigo beneficios 
nutricionales y económicos a las comunidades locales que 
la procuran. Su vida productiva puede extenderse hasta los 
70 años, por lo que es un recurso vegetal que muchas gene-
raciones podrán disfrutar.

Además, la yaca no sólo es impresionante por su gi-
gantez, sino también por su riqueza nutricional; al abrirla, 
encontrarás semillas que son una fuente de vitaminas y mi-
nerales, mientras que partes de la planta se utilizan en la 
medicina tradicional asiática.

LA GIGANTE... Y LA MULTISABOR
La yaca ostenta el título de la fruta de árbol más grande 
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Calor provoca escasez de hojas de plátano

La hoja de plátano, esencial para la preparación de tamales y otros 
platillos tradicionales, se ha encarecido significativamente debido a las 
altas temperaturas; antes del 2 de febrero, un paquete costaba 25 pesos, 
pero ahora se vende a 50 pesos por la escasez. Según reportes, en el 
Mercado Municipal de Tizimín sólo una locataria ofrece el producto, 
el cual es traído desde Tabasco, lo que aumenta su precio. Las altas 
temperaturas han secado las plantas de plátano en la región, haciendo 
que muchas familias pierdan sus cultivos, pues el calor extremo ha 
superado registros anteriores, afectando la producción y encareciendo 
otros insumos. A pesar de que algunas venteras usan papel aluminio 
como alternativa, los conocedores insisten en que nada más la hoja de 
plátano proporciona el sabor característico a los tamales, un fenómeno 
que preocupa a varios sectores productivos.

EL CAMPO EN CORTO

Estudian los secretos del chile xcatic

La Universidad Autónoma Chapingo publicó en su revista un estudio 
titulado “Evaluación de diferentes dosis de fertilización química sobre 
el crecimiento y rendimiento de chile xcatic (Capsicum annuum L.)”, 
liderado por Efraín Castillo López, profesor de la Universidad Tecnológica 
del Mayab. El objetivo del estudio fue evaluar el efecto de diferentes 
dosis de fertilización química en el crecimiento y rendimiento del chile 
xcatic bajo el sistema de producción de micro túneles en la región 
sur del estado, para esto se aplicaron cuatro tratamientos con cuatro 
repeticiones cada uno, y se midieron el tamaño y longitud de los frutos, 
el número de frutos por planta y el peso de los frutos. Los resultados 
obtenidos serán compartidos con alumnos, productores y el público en 
general para proporcionar mayor información sobre este cultivo.

Incautan Pepino de Mar en Dzilam de Bravo

La Séptima Región Naval de la Secretaría de Marina, en coordinación 
con la Comisión Nacional de Acuacultura y Pesca (Conapesca), aseguró 
alrededor de 38 kilogramos de pepino de mar fresco y una báscula 
en las cercanías de Dzilam de Bravo. Durante patrullajes marítimos 
entre Dzilam de Bravo y el puerto de San Felipe, el personal naval y de 
Conapesca descubrió artefactos sospechosos y una cocina clandestina, 
conocida como “sancochadero” y, tras detectar la ilegalidad, se 
confiscaron el producto y la báscula. La Comisión, por su parte, levantó el 
acta correspondiente ya que el pepino de mar está en veda permanente, 
siendo su pesca un delito federal; no obstante, no se reportaron 
detenciones en el incidente.
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EL CAMPO EN CORTO
Campeche: Llamado a revisar periodo de veda del Camarón

Pescadores del municipio del Carmen han solicitado a las autoridades 
un nuevo estudio que determine con precisión el período más adecuado 
para la veda del camarón siete barbas, ante la inminencia de su inicio 
el primero de mayo. Vicencio Luna Pérez, presidente de la Unión de 
Pescadores Ribereños, señaló que el actual método de determinar 
la veda, basado en estudios antiguos, ya no refleja con precisión el 
comportamiento de la especie, lo que ha llevado a una situación 
paradójica donde la presencia del crustáceo es mayor durante la veda, 
dejando escasos beneficios para los pescadores, además de enfatizar la 
necesidad de un nuevo estudio que considere el comportamiento real 
del camarón siete barbas. Asimismo, se ha solicitado apoyo para las 
madres solteras que dependen del procesamiento del camarón, ya que 
quedan sin sustento durante la veda.

Alertan por gusano barredor del ganado

Ante el aumento de casos de gusano barrenador del ganado en 
países vecinos como Nicaragua, Panamá y Costa Rica, la Secretaría 
de Agricultura y Desarrollo Rural (Sader) ha implementado medidas 
preventivas para proteger la ganadería nacional. Desde julio de 2023, 
el Servicio Nacional de Sanidad, Inocuidad y Calidad Agroalimentaria 
(Senasica) ha fortalecido la vigilancia en aeropuertos, puertos y fronteras, 
además de comunicar la alerta sanitaria a todos los actores de la cadena 
productiva; de igual manera, la concientización sobre la importancia de 
notificar heridas agusanadas en animales y la capacitación de técnicos en 
la región son parte de las acciones emprendidas. En Chiapas y Tabasco, 
áreas de alto riesgo, se han realizado recorridos y se ha establecido 
el Centro de Operaciones de Emergencias Sanitarias para coordinar 
esfuerzos con diversos actores del sector ganadero.

Llaman a impulsar la ganadería sustentable

La Secretaría de Agricultura y Desarrollo Rural (Sader) enfatizó 
la importancia de impulsar la sustentabilidad y la productividad en 
la actividad ganadera, fundamental para muchas familias rurales en 
México. Durante la octogésima octava Convención Nacional Ganadera 
llevada a cabo en Hermosillo, Sonora, el titular de la dependencia, Víctor 
Villalobos Arámbula, informó que la producción nacional de cárnicos en 
2023 alcanzó los ocho millones de toneladas, mostrando un aumento 
del 2.4% respecto al año anterior, crecimiento que se vio reflejado 
en la producción de carne de res, cerdo y pollo. Villalobos destacó el 
papel clave de la ganadería en la seguridad alimentaria, el crecimiento 
económico y la generación de empleos, subrayando la importancia 
de continuar trabajando juntos para abordar los desafíos del cambio 
climático en el sector.
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