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Mujeres de la costa luchando por el medio ambiente
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> Carta Editorial

Con la llegada de junio, nos encontramos en un momento
crucial para el pais y el estado. El pasado 2 de junio se celebraron
las elecciones federales y estatales, marcando un hito en la vida

L L3

Directorio politicay social; este proceso electoral no sélo ha renovado nuestras
expectativas, sino que también ha subrayado la importancia de la
. participacion ciudadana en la construccién de un futuro mejor para

todas y todos.

José Luis Preciado Barreto

En este ndmero de Rural MX, queremos resaltar el espiritu
Finanzas | comunitario y el esfuerzo incansable de los habitantes de nuestras
Silvia Zavala Arce zonas rurales, quienes dia a dia trabajan por preservar nuestra

riqueza natural y cultural, dedicando nuestra portada a un grupo
(Edicion | de mujeres extraordinarias: Las Chelemeras. Oriundas del puerto

Ana Laura Preciado de Chelem, estas valientes mujeres llevan mds de una década
dedicadas a la ardua tarea de rescatar los manglares, cuya labor no
sélo es un ejemplo de compromiso con el medio ambiente, sino

Relaciones Publicas también de empoderamiento y solidaridad comunitaria.

Cristian MarSeREE Las Chelemeras han enfrentado numerosos desafios, desde
la falta de recursos hasta la amenaza de desarrollos que ponen

Gerente Comercial en riesgo los manglares, sin embargo, su perseverancia y amor

Francisco F. Gamboa Fierro

Isabel Juarez Torres por su tierra las han llevado a lograr avances significativos en la

conservacion de estos vitales ecosistemas. Su historia es una

inspiracién y un recordatorio de que, con determinacion y esfuerzo
Carlos M. del Castillo Tello colectivo, podemos lograr grandes cosas.

Sergio Vazquez .
Nuevos horizontes

Redes Sociales

Melissa . Juarez

Los planes de la presidenta electa Claudia Sheinbaum Pardo para
el sector rural son de gran relevancia para nuestra comunidad, por
ello, reflexionamos sobre cdmo estas iniciativas pueden impactar
en la vida del sector. Es fundamental que estemos informados y
participemos activamente en la implementacion de politicas que
beneficien a nuestro campo, promoviendo un desarrollo sostenible
y equitativo.

Queremos agradecerles, queridos
lectores, por su constante apoyo vy
por ser parte de esta gran familia que
es Rural MX. Su interés y participacion
son la fuerza que nos impulsa a seguir
contando las historias de nuestra gente
y a seguir luchando por un Yucatdn
préspero.

iQue disfruten de esta edicién y que
juntos sigamos construyendo el futuro
de nuestra tierral

EE—— o ‘ José Luis Preciado B.
Las Chelemeras Director General de Rural MX
#UnCampoParalnvertlr joseluispreciadob@gmail.com
Facebook: Rural MX
Twitter: @Rural_MX
Instagram: @rural_mx
Web: www.ruraltv.com.mx
Email: revistaruralmx@gmail.com Rural MX, 1450858 nimero de registro certificado ante el Instituto Nacional de la Propiedad Industrial. Distribuidor
Oficinas: (999) 924-74-04 Govea Producciones S.A. de CV. Calle 5o Ndm. 424-A por 43 y 45 Centro, Mérida, Yucatan, México, C.P. 97000.

Ventas/Publicidad: ijyucatan@gmail.com



» Contenido

6.- Las Chelemeras
Mujeres de la costa luchando por el medio
ambiente

10.- Nuevo Consejo Estatal de

Bordadoras de Yucatdn

12- iAnola tu huaya, nél!
Un tesoro cultural y nutricional

14.- Las propuestas rurales de Claudia
Sheinbaum
2Compromiso o promesas vacias?

18.- || Prosy contras de los sustitutos
lacteos a base de plantas

20.- El campo en corto

24 .- Dia del Agricultor

RURAf MX

Un CAMPO PARA INVERTIR







LAS

CHELEMERAS

Muijeres de la costa luchando por el medio ambiente

Especial Rural MX

n el litoral norte del estado, un grupo de mu-

jeres comprometidas y valientes se retine bajo

la sombra de los manglares. Armadas con botas

de neopreno y pequeiias palas, Kelia Vazquez,
Claudia Vera y Guadalupe Ek, junto con otras quince mu-
jeres de entre 27 y 85 afos, se adentran en la ciénaga; no
es un trabajo cualquiera, pues ellas dedican sus esfuerzos
a la recuperacion de decenas de manglar rojo y negro en
Chelem y sus alrededores.

Su viaje comenzd en 2010 cuando, desafiando las ex-
pectativas de género, tomaron las riendas de un proyecto
inicialmente rechazado por los varones de su comunidad.
El Biol. Jorge Herrera Silveira, del Centro de Investigacién y
de Estudios Avanzados de Mérida (Cinvestav), habia pro-
puesto un trabajo temporal para la restauracién de man-
glares y, este grupo de mujeres encontré una oportunidad:
fue asi como se sembrd la primera semilla de lo que serfan
Las Chelemeras.

El reconocimiento de la importancia de los manglares
no fue inmediato, pues la mayoria de ellas no tenia cono-
cimientos profundos sobre ecologia y no sabfa sobre los
beneficios que estos ecosistemas brindan, asi que fueron
aprendiendo sobre la marcha en este proyecto que se con-
virtié en su pasion y les cambid la vida.

EL TRABAJO DE RESTAURACION

El primer paso de Las Chelemeras no fue plantar semi-
llas, sino crear canales en el humedal para restaurar el flujo
de agua dulce y salada, fundamental para la salud de los
manglares. Con ayuda de su familia, lograron transportar
la materia y abrir estos canales, facilitando la recuperacién
del habitat. Dicho trabajo estuvo guiado por los estudios
de ecologia forense a cargo del Biol. Herrera y su equipo.

Al principio recibian una financiacién como medida de
compensacion por la construccién de un puente y la pista
de canotaje de Progreso, dichos fondos se agotaron rapida-
mente; sin embargo, las 18 mujeres siguen comprometidas
con la causa, aunque deban buscar ingresos adicionales.




INNOVACIONES E IMPACTO

Para abordar los desafios de inundaciones y sedimen-
tos, Las Chelemeras implementaron las “tarquinas”, que
son unas estructuras de estacas y malla que ayudan a
las plantulas de manglar a arraigarse al suelo y crecer, un
método que ha permitido la recuperacién de mas de 50
hectareas de manglar, ademas de fomentar un sentido de
responsabilidad y cuidado entre las mujeres, asi como uno
de identidad, pues también son vistas por su comunidad
como las guardianas de estas areas naturales.

En reiteradas ocasiones, las integrantes han contado
cémo este proyecto ha transformado sus vidas, empode-
randolas y permitiéndoles enfrentar trabajos que tradicio-
nalmente se consideran masculinos; de igual forma, sus
familias también han reconocido su labor, contribuyendo
a un sentido de igualdad en el hogar.

Y es que el trabajo de Las Chelemeras no se limita so-
lamente a la reforestacion y recuperacion, sino que tam-
bién se han convertido en educadoras para su entorno,
compartiendo conocimientos sobre la importancia de los
manglares. Todo este esfuerzo ha inspirado a nuevas gene-
raciones, como la hija de Keila, Sharty, quien actualmente
se encuentra estudiando biologia.

Uno de los préximos obijetivos del grupo incluye pro-
yectos de ecoturismo y la produccién de miel de manglar,
por lo que ademds de seguir con su labor de la conserva-
cion, también tendran ingresos adicionales para ellas y sus
familias.

RECONOCIMIENTO

El afio pasado, fueron condecoradas con el premio Hé-
roe Local por |a Fundacién Blue Marine, organizacién dedi-




cada a restaurar la salud del océano, por todo este trabajo
que esta teniendo un impacto mas que positivo en su co-
munidad.

LA IMPORTANCIA DE LOS MANGLARES

En nuestro pais hay mds de goo mil hectdreas de man-
glares, de las cuales el 60% se alberga en la peninsula yu-
cateca; estos hdbitats no sdlo son vitales para la fauna y
flora locales, sino que también actian como barreras natu-
rales contra ciclones y huracanes, ademds de capturar mas
carbono que los bosques tropicales. Sin embargo, enfren-
tan amenazas significativas como el calentamiento global,
la deforestacién y la indiferencia de las autoridades.

Tan sélo en nuestro estado, alrededor de 40 mil hecta-
reas de manglares se encuentran degradadas, lo que deja
a las comunidades locales vulnerables a los fendmenos
climéticos extremos, por lo que la restauracién de estas
dreas mejora las condiciones ambientales y de vida de las
comunidades.

Si quieres unirte a esta gran labor, aproximadamente
cada tres meses cuentan con tareas de voluntariado, cam-
pana que ha tenido una gran respuesta y que puedes con-
sultar en su pagina de Facebook.

Asi, estas mujeres de Chelem han demostrado que, con
dedicacidn, conocimiento y trabajo en equipo, es posible
lograr un impacto significativo y duradero. Las Chelemeras,
orgullosas de sus logros y del camino recorrido, contindan
su labor con la esperanza de ver sus esfuerzos plenamente
realizados, para que las futuras generaciones disfruten de
estos ecosistemas saludables en los que ellas han trabaja-
do tan arduamente por rescatar. 4
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Especial Rural MX

n grupo de artesanas formd el Consejo Esta-
tal de Bordadoras de Yucatan, un organismo
dedicado a seguir y promover las medidas de
proteccién y promocién del bordado maya yu-
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El Encuentro se realizé del 10 al 12 de junio con la parti-
cipacion de 50 artesanas, quienes colaboraron en un proceso
participativo definiendo las medidas y el Plan de Salvaguardia
para mantener vigente esta practica cultural. Dicho Plan estd
conformado por lineas de accién estratégicas de preservacion
y promocién de las técnicas de bordado maya yucateco. De
igual forma, durante el Encuentro se establecié su forma de
gobernanza como Consejo Estatal de Bordadoras de Yucatan.
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Este Consejo, resultado del proyecto “Desarrollo econd-
mico y social con perspectiva de género a través del arte textil
de Yucatdn”, y apoyado por la UNESCO y Fundacién Banorte,
fue presentado en el Encuentro de Bordadoras celebrado en
el Gran Museo del Mundo Maya.

La Secretaria General de Gobierno, Maria Fritz Sierra, en-
cabezd la ceremonia en representacion del Gobernador Mau-
ricio Vila Dosal, y destacé la importancia del Consejo para

E“ empoderar a las bordadoras y garantizar la preservacion de
su arte. Asimismo, Carlos Tejada, Oficial Nacional de la Cultu-
] ra de la UNESCO en México, también presente en el evento,
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subrayd que el Consejo Estatal de Bordadoras permitird a las
. artesanas el influir directamente en la implementacién de es-
E t t 1 d trategias para proteger y valorizar este patrimonio; por otra

O S a a e parte, resaltd: las principales protagonistas son ustedes como
bordadoras, madres, hijas, comparieras... Ustedes son las que
hacen que el bordado maya yucateco sea un patrimonio vivo.
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El Consejo tendra un papel importante en la gobernanza
del bordado yucateco maya y trabajara en conjunto con di-
versas instancias para implementar el Plan de Salvaguardia
del Bordado Maya Yucateco, promoviendo la justicia econd-
mica y social para las artesanas.
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El Plan de Salvaguardia tiene como parte de sus acciones
la documentacién de la historia, técnicas de bordado, inves-
tigaciones, artesanas y sus creaciones, acciones para una co-
mercializacidn justa, politicas de perspectiva de género, asf
como también estrategias de valorizacidn, sensibilizacién y
consumo responsable.
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La artesana Candida Jiménez Bojérquez, en representa-
cién de sus compafieras, agradecid ser parte de esta iniciati-
va y resalté que estas actividades permitiran que colectivos
y familias salgan adelante para acceder a una mejor vida y X
continuar transmitiendo a las nuevas generaciones el arte del g
bordado maya yucateco. kx

-Con informacién de la UNESCO # ’i
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{Anola tu
huava,

Un tesoro cultural y nutricional

Por Francisco F. Gamboa

provechando que nos encontramos en tempora-
da de huaya, ¢por qué no hablamos un poco mas
de este delicioso fruto tan abundante en nues-
tras tierras?

La huaya, conocida cientificamente como Melicoccus bi-
jugatus, es esa fruta redondita que crece en racimos, aprecia-
da por su sabor y sus beneficios nutricionales, la cual tiene un
lugar muy especial en la cultura y la gastronomia de Yucatan.
Es oriunda de nuestro continente y sus frutos crecen a alre-
dedor de 25 metros de altura en climas célidos y himedos,
por ello su temporada en la entidad abarca principalmente
de finales de mayo a agosto.

A los yucatecos nos gusta comer la huaya principalmen-
te fresca, como una merienda natural y refrescante, ya sea
sola o con chilito y limén; es muy facil de pelar, solamente se
necesitan los dedos para revelar una pulpa carnosa, jugosa
y ligeramente acida. De igual forma, también se prepara en
dulce, aguas frescas, bolis, e incluso a veces se fermenta para
preparar un licor artesanal.

Este frutito tiene un profundo significado cultural en
nuestro estado, pues su consumo se remonta a mas de 3 mil
anos de antigiiedad y es muy comtn encontrarla en los mer-
cados locales y en puestos ambulantes, evocando ademas
recuerdos de la infancia para nuestros paisanos. Asimismo,
en las colonias con mayor predominancia de yucatecos y en
el interior del estado es habitual ver a la gente chupando su
huaya, lo que refuerza su papel como simbolo de identidad y
tradicién comunitaria.

Durante la conquista, los espafoles quedaron impresio-
nados por la variedad de frutas que encontraron en nuestro
continente y la huaya no fue la excepcidn, describiendo su

sabor como exdtico y refrescante, por lo que rapidamente
la integraron en su dieta diaria e incluso se llevaron varias
especies a Sevilla para su estudio y su potencial aclimatacién
en nuevas tierras.

Finalmente, la huaya no es sélo una fruta deliciosa y nu-
tritiva, sino que es también un simbolo de la rica herencia
cultural de la regidn, pues como vimos, su presencia en la
vida diaria de los yucatecos se remonta a tiempos prehispa-
nicos, asi que, jvamos a disfrutar de este valioso tesoro en
cualquiera de sus presentaciones!

VALOR NUTRICIONAL

Es rica en nutrientes esenciales, como vitamina C, impor-
tantisima para el sistema inmunoldgico; es una buena fuente
de fibra, lo que favorece nuestra digestion; ademas de apor-
tar minerales como fdsforo y hierro, cruciales para la produc-
cién de gldbulos rojos. 4




LAS PROPUESTAS RURALES DE CL
¢Compromiso 0 promesa

Por Francisco F. Gamboa

| pasado 2 de junio se llevé a cabo la llamada
“Fiesta de la democracia” en nuestro pais, de la
cual Claudia Sheinbaum Pardo, candidata de la
alianza Sigamos Haciendo Historia (Morena, PT,
PVEM), obtuvo una avasallante -y polémica- victoria.

Dicho triunfo, si bien es histérico en términos de ser
la primera mujer en la silla presidencial, nos obliga a pre-
guntarnos, ;cudles fueron sus propuestas en la materia que
nos compete en esta revista? Es decir, el sector rural, tanto

en el campo como en la costa; algo prudente pues, después
de la cruda electoral, toca el momento de poner atencién
en las promesas, de analizar e, incluso, de cuestionar.

Y es que la reciente eleccién de Sheinbaum como pre-
sidenta de México ha despertado expectativas y escepticis-
mo, especialmente en el sector rural como un area histé-
ricamente marginada. Aunque las propuestas presentadas
parecen innovadoras y esperanzadoras, las experiencias
pasadas nos obligan a mirar con cautela.



sustancial y meticulosa.

Por otro lado, la idea de eliminar intermediarios entre
compradores y productores es muy atractiva en la teorfa,
pero en la practica enfrenta grandes desafios logisticos y
estructurales, pues los intermediarios a pesar de todo son
un enlace necesario en la compleja cadena de suministro.
Asi que, sin una infraestructura adecuada y un continuo
apoyo, estos acuerdos podrian fracasar y dejar a los pro-
ductores vulnerables.

Derechos agrarios, justicia y bienestar social:
Un desafio permanente

El reconocimiento de los derechos agrarios de las mu-

jeres es, indudablemente, un avance significativo; no obs-
tante, también es innegable que la implementacidn real de

A U D I A S H E I N BA U M estos derechos ha sido lenta y parcial ya que las mujeres
se siguen enfrentando a barreras que van desde el acceso
limitado a derechos y servicios bésicos hasta la discrimina-
/
S vacias?

cion sistematica. Por ello, habrd que poner atencién a los
mecanismos claros de implementacién y monitoreo.

Soberania alimentaria y productividad rural:
¢Un suefio realizable?

El compromiso con la soberanfa alimentaria y el apoyo I D
a la productividad del campo, la pesca y la acuacultura es,

a primera vista, crucial; sin embargo, lograr una soberanfa
real implica mas que buenas intenciones, pues la depen-
dencia de México en la importacidn de alimentos ha sido
un problema persistente con origenes incluso culturales,
por lo que revertir esa tendencia requiere una planificacion

" cLAuD

T



Lo mismo en el caso de los pueblos indigenas, pues
ademds sus problemas son complejos, multifacéticos y en
ocasiones no suelen encontrar solucién en un escritorio.
La presidenta electa ha dicho que modificard el articulo
segundo constitucional para reconocer a los pueblos ori-
ginarios como sujetos de derecho, lo cual es una reforma
positiva, pero insuficiente sin politicas complementarias
que garanticen el acceso a recursos, educacion y salud.

Y es que los programas para los grupos vulnerables son
esenciales, pero deben ir més alld de las promesas, pues
siempre estan los temas de corrupcidn, la falta de fondos
y la implementacién deficiente de los recursos. En pocas
palabras, se requiere de voluntad politica sostenida y un
compromiso genuino para erradicar esas resistencias es-
tructurales y culturales.

Apoyos y cambio climatico

Sheinbaum Pardo ha propuesto un cambio en el mo-
delo de apoyos, con un enfoque en los pequefios y media-
nos productores, la cual, si bien a todas luces se aprecia
muy bien, la implementacidn de esos programas suele ser

desigual y plagada de corrupcidn, por lo que debera estar
acompanada de una fiscalizacién rigurosa y una transpa-
rencia total para evitar los desvios de fondos que han ca-
racterizado a proyectos similares en el pasado.

Las propuestas de incrementar la tecnificacion del
agua para riego y la expansion de programas de reciclaje
de agua son necesarias en estos tiempos, por lo que espe-
ramos que vengan con inversiones masivas y sobre todo
con una gestion inteligente. Asimismo, serfa conveniente
que el programa Sembrando Vida fuera parte de un plan
integral con medidas concretas para mitigar y adaptarse al
cambio climatico, algo que muchas veces queda relegado
a segundo plano.

Las propuestas de Claudia Sheinbaum para el sector
rural, aunque bien intencionadas y potencialmente trans-
formadoras, deben ser recibidas con un saludable escep-
ticismo. La historia de las politicas rurales de México estd
llena de promesas incumplidas y proyectos mal gestiona-
dos y, si bien las propuestas de la presidenta electa ofrecen
una vision esperanzadora a futuro, su éxito dependerd de
la voluntad politica, la transparencia y la capacidad de im-
plementacién efectiva del nuevo
gobierno.

Sélo el tiempo nos dird si es-
tas promesas se convertiran en
realidades tangibles o si se suma-
ran a la lamentable larga lista de
oportunidades perdidas.
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PROS Y CONTRAS DE LOS SU
LACTEOS A BASE DE PLA

Especial Rural MX

| interés por los sustitutos lacteos a base de

plantas ha crecido significativamente en los

dltimos afos; sin embargo, la pregunta sobre si

estos productos son nutricionalmente adecuados
para nuestra dieta sigue siendo objeto de debate.

Varias razones pueden explicar por qué cada vez mas
personas optan por los lacteos vegetales, puede tratarse de
una bdsqueda de alternativas a los productos lacteos tradi-
cionales o simplemente la atraccién hacia las nuevas ten-
dencias alimentarias. A menudo, los consumidores prueban
estos productos por curiosidad, sin tener una comprensién
completa de su valor nutricional.

Es importante notar que los productos lacteos a base de
plantas han evolucionado y su contenido nutricional varia
considerablemente, pues no todos ofrecen los mismos ni-
veles de calcio y vitamina D que la leche animal. De hecho,
sdlo las bebidas de soya fortificadas con calcio, vitamina A y
vitamina D pueden considerarse nutricionalmente equiva-
lentes a la leche de vaca.

¢Qué son realmente las leches vegetales?

Seglin Marfa del Carmen Ifarritu Pérez, investigadora
del Departamento de Salud Publica de la Facultad de Me-
dicina de la UNAM, los productos lacteos de origen vegetal
no deberfan llamarse “leches”, ya que la NOM-243 define

"

la leche como una secrecidn de las glandulas mamarias de
los mamiferos. Las bebidas vegetales, en cambio, se elabo-
ran a partir de diversos ingredientes como cereales (avena,
arroz), leguminosas (soya, chicharo), nueces y semillas (al-
mendra, avellana, nuez, chia, linaza) y frutos (coco).

La mayoria de las bebidas a base de plantas tienen un
bajo contenido de proteinas, con la excepcion de la leche
de soya y de chicharo, que aportan aproximadamente ocho
gramos de proteina por vaso, similar a la leche de vaca. Es
crucial que los consumidores comprendan el valor nutricio-
nal de estos productos y presten atencién a los nutrientes
esenciales en las etiquetas: proteina, vitamina D, calcio y
potasio.

Beneficios y desventajas

Cada tipo de bebida vegetal tiene sus propias caracte-
risticas nutricionales: las bebidas de arroz contienen mas
carbohidratos, mientras que las de avena son ricas en fibra
dietética. Al ser libres de lactosa, estas bebidas son una op-
cién importante para las personas con intolerancia a la lac-
tosa; sin embargo, es fundamental verificar el contenido de
azdcares anadidos, ya que mas de diez gramos por porcién
se considera alto.

Por otro lado, las bebidas vegetales contienen acidos
grasos poliinsaturados y no tienen colesterol, lo que las



[STITUTOS
\NTAS

hace beneficiosas para las personas con niveles
altos de colesterol.

Los sustitutos lacteos a base de plantas
presentan tanto beneficios como desafios vy,
como consumidores, es nuestra responsabi-
lidad informarnos adecuadamente sobre los
aportes nutricionales de estos productos, ya
que al leer las etiquetas de informacién nutri-
cional y entender qué nutrientes son impor-
tantes para nuestra salud, podemos tomar de-
cisiones informadas que se ajusten a nuestras
necesidades dietéticas.

Asi pues, mientras que los lacteos vegetales
ofrecen una alternativa viable a la leche animal,
es esencial ser conscientes de sus limitaciones
y ventajas para asegurarnos de que estamos
eligiendo opciones que realmente beneficien
nuestra salud. 4




AUMENTO DEL 1.6% EN EL VALOR DE LA PRODUCCION AGRICOLA,
PECUARIA Y PESQUERA DE MEXICO

En 2023, la produccién agricola, pecuaria y pesquera
de México totalizd 299 millones de toneladas, similar
al volumen del afio anterior. El valor econémico de esta
produccién alcanzé 1.545 billones de pesos, un 1.6% mas
que el afio previo, seglin informé la Secretaria de Agricultura
y Desarrollo Rural (Sader).

Seglin las Expectativas Agroalimentarias 2024 del
Servicio de Informacién Agroalimentaria y Pesquera (SIAP),
la dependencia federal detallé que la produccién en 2023
se mantuvo casi igual que en 2022, en un contexto de

EXPECTATIVAS
AGROALIMENTARIAS
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sequia en gran parte del pais. El afio pasado se redujeron las
superficies sembradas y hubo mayor siniestralidad y escasez
de lluvias, resultando en una produccién agricola de 271.9
millones de toneladas, un 0.5% menos que en 2022.

En el subsector pecuario, la Sader destacé condiciones
favorables que incrementaron la produccién de leche de
vaca, carne de ave y huevo para plato. La produccién de leche
aumentd en 228 millones de litros (235,000 toneladas), y
los volimenes adicionales de carne de ave y huevo fueron
de 106,000 y 70,000 toneladas, respectivamente.

EL CAMPO
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RESULTADOS POSITIVOS PARA LA MILPA MAYA EN YUCATAN

El proyecto “Conservacidn, uso sostenible, incremento
de la capacidad productiva y revalorizacién de la milpa maya
en Yucatdn” ha obtenido logros significativos, destacando la
promocidn y conservacion de la diversidad genética de los
maices nativos de Yucatdn.

Coordinado por el Centro de Investigacién Cientifica
de Yucatdn A.C. (CICY), este proyecto ha incluido la
capacitacion de productores, la organizacidn de eventos de
divulgacién y la implementacién de acciones para mejorar
genéticamente la milpa maya en la comunidad de Xoy, en
Peto.

El Mtro. Miguel Angel Fernandez Barrera, responsable
técnico del proyecto, explicd que, iniciado en 2018, el
proyecto se ha dividido en tres etapas con el propésito de
fortalecer la milpa maya. Entre las actividades realizadas se
han llevado a cabo ferias, coloquios y talleres con el objetivo
de difundir el conocimiento, ademas de la conservacion
del germoplasma mediante el mejoramiento genético
participativo. Fernandez Barrera enfatizé la importancia de

las variedades nativas, que se caracterizan por su alto valor
nutricional y su contribucién a la autosuficiencia alimentaria
en las comunidades yucatecas.

Ademds, como parte de los resultados del proyecto, se ha
desarrollado un prototipo de sistema de riego fotovoltaico
disefiado para enfrentar condiciones climdticas extremas,
instalado en un campo experimental en la Universidad de
Oriente, en Valladolid. También se han establecido bancos
de germoplasma alimentados por energia solar en las
comunidades de Xoy Peto, y en el Instituto Tecnoldgico de
Conkal, facilitando a los productores locales conservar sus
semillas.

Finalmente, se ha llevado a cabo un estudio exploratorio
para evaluar la comercializacién de los productos de
la milpa, con el objetivo de identificar necesidades y
ofrecer soluciones a corto, mediano y largo plazo para los
productores, asegurando asi que la milpa sea una actividad
rentable para sus familias.




24 DE JUNIO
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En Rural MX celebramos con entusiasmo a las y los agricultores. jUn aplauso enorme para estos héroes
y heroinas del campo que, con su esfuerzo y dedicacién, nos brindan los mejores productos frescos y de
calidad! Su trabajo es la esencia de nuestras mesas y nuestras tradiciones, asi que reconocemos su pasion
y compromiso con la tierra.

[Gracias por todo 1o qié Hacen!
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iPor una Mérida mas verde!

Unete a la Cruzada Forestal
Del 14 de junio al 14 de julio

Contigo llegaremos
a la meta de plantar

8,500 arboles

Juntas y juntos creamos
una ciudad mas arbnlada

Participa en |la Cruzada Forestal
Registrate en cruzadaforestal@merida.gob.mx
www.merida.gob.mx/sustentable

) AyuntaMERIDA @V @AyuntaMerida () ayuntamerida.  www.merida.gob.mx

“Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico.
Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa.”



